
近日，一项独特的青少

年赛事——JUMPKIDZ吖

扑少年括苍障碍挑战赛在

临海括苍镇举行。这场专

为7-14岁少年儿童设计的

障碍赛事，融合了“跳跃+越

野跑”的元素，吸引全国近

千名少年儿童参加。

（通讯员 台体）

跨越障碍
超越自己
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600名小伢儿现场“开飞机”
本报记者 陈素琴

本报讯“猛龙歼十”手掷、

“海螺号”积木游轮、机械跳蛙

和“孤勇者”遥控车……6 月

25 日，省幼儿体育大会暨省第

十六届幼儿模型表演大赛在杭

州低碳科技馆举行，吸引了来

自杭州、嘉兴、衢州、绍兴等地

近 30所幼儿园共 600名幼儿，

在八大科技模型项目上展开角

逐。浙江省体育局党组成员、

副局长胡国平宣布比赛开幕。

活动现场，孩子们的操控能

力和心态都得到了考验。来自

杭州滨江区浦沿幼儿园的老师

黄广海介绍，这次幼儿园有200
余名小朋友参加，一些模型项目

在平时的特色活动课都会涉及。

本次比赛针对 3至 6岁的

幼儿，比赛项目主要包括航空

模型、航海模型以及车辆模

型。“小朋友把制作好的模型带

来比赛，不仅可以培养竞争意

识，还能全方位锻炼动手能力

和制作能力。”中天模型科教研

究院执行副院长时磊介绍，这

类比赛，可以通过调试模型，让

孩子们接触到很多知识。比如

飞机放飞的一些知识原理，直

升飞机为什么会往上飞；遥控

车辆时则可以通过观察底盘来

了解车辆传动的方式等。

全国亲子体育高级别专家

组专家、省幼儿体育协会高级

顾问余绍森表示，希望孩子们

将此次比赛当做一个游戏项目

来看待，在参与过程，享受体育

带来的快乐。“幼儿模型开展已

经很多年了，在浙江省幼儿体

育大会首届比赛中就有这个项

目，当时只有 100 多个孩子参

加，经过十多年的发展，这项运

动也受到了也来越多家长和孩

子的喜爱，现在有千余名小朋

友报名参加，很多人已经连续

参加两三年了。”

据悉，围绕“全民健身迎亚

运 满怀信心奔共富”和”迎亚运、

我运动、我健康、我快乐、我成长”

主题，今年的浙江省幼儿体育大

会再次成为全省萌娃的运动盛

会，而成功举办多届的系列赛事

之一幼儿模型表演大赛，让科技

模型运动进一步惠及幼儿群体，

既为科技体育注入新的活力，也

为幼儿体育插上了科技翅膀，成

为全省幼儿发现自我、展示自我

和挑战自我的极佳平台。

萌娃，总动员

放学后，在杭州市临安区高

虹镇中心小学的摔跤馆内，一队

精神抖擞、活力四射的身着红蓝

两色摔跤服小朋友你推我搡，互

相角力，每次都要摔到大汗淋漓

才肯罢休。这是学校的孩子们

在专业教练的带领下进行摔跤

训练。

今年年初，高虹镇中心小学

专门腾出一间 100平米的教室建

了一个摔跤馆，红蓝相间的软垫

铺满教室的墙面和地面，教室内

外张贴着一些摔跤动作和摔跤项

目的介绍，便于孩子们了解摔跤

运动的历史。四年级的孩子们可

以在体育课中学习摔跤，在体育

课中没过瘾的，还可以在每周一

三五放学后继续“加练”。“我们聘

请了专业的摔跤教练给孩子们上

课，并进行课后指导。”高虹镇中

心小学校长许强说，教练曾是省

队运动员，有了专业的指导，孩子

们学起来比较快，也可以最大限

度地避免受伤。

“学校里很多孩子都来自农

村，从小在田野里跑跳、打闹，上

学之后也会有些坐不住，有了摔

跤馆，孩子们在学校里也能‘干

一架’，也算给了他们一个释放

天性的地方。”除了这个原因，许

强还想通过练习摔跤，让孩子们

“沉浸式”地了解亚运会。“今年

是亚运年，摔跤比赛在临安举

行。对于孩子们来说是一次难

得的了解亚运、亲近亚运的机

会。再加上高虹镇石门村走出

了奥运摔跤项目铜牌得主盛江，

榜样的力量很容易激发孩子们

的运动热情。“练习摔跤真的是

太过瘾了，以后遇到坏人也不

怕，我们可以保护自己。”在接受

采访时，两个孩子练得满头大

汗，争着对记者说。

除了开设摔跤课程外，学

校还不断借助社会资源，为孩

子们创造更多体验户外运动项

目的机会。地处山区的高虹镇

有华东最大的攀岩基地，三年

前 ，学 校 建 成 了 一 面 攀 岩 墙 ，

将攀岩课程引入晚托班，每周

两次在晚托班时间开设攀岩课

程，让学生充分了解攀岩这项

充 满 技 巧 、冒 险 的 极 限 运 动 ，

耐心讲解攀岩知识，实地教授

攀岩技巧。“学校 85%的学生是

外来务工人员子女，由于父母

平时工作比较忙，所以学校希

望给孩子们提供更多的体验，

为他们以后的发展提供更多可

能性。”

@杭州余杭
本报讯 6月23日，2023年浙

江省第五届小篮球联赛杭州余杭

赛区开赛，赛事为期两天，共吸引

55支队伍共 348名小篮球运动员

参加。 （通讯员 王慧平）

@嵊州
本报讯 近日，绍兴十运会青

少年部武术套路比赛在嵊州市爱

德初级中学举行，来自绍兴各县

市区的 6支代表队 122名运动员

参赛。 （通讯员 胡 力）

@缙云
本报讯 近日，2023 年丽水

市青少年国际跳棋锦标赛在缙

云举办。来自全市各区县的 283
名国际跳棋青少年运动员们经

过了两天七轮的激烈角逐，决出

了 100 格和 64 格共 24 个组别的

全部名次。

（通讯员 林 帅）

450名小骑手赛场竞速
本报讯 你见过幼儿版的

“速度与激情”吗？加速、过弯、

超车、冲刺。6月23至24日，省

幼儿体育大会暨省第五届幼儿

滑步车表演大赛在嘉兴市体育

馆开赛。

本次比赛吸引了来自全省

四个地市的 14所幼儿园、俱乐

部，约 450 名小骑手参赛。此

次比赛包含有平地竞速赛和坡

道竞速赛两个主项目，根据组

别与赛道距离又细分为 8个小

项。参赛选手均为 3-6岁学龄

前幼儿，比赛根据参赛幼儿的

年龄、性别，设置为男女 3-6岁

8个组别。

比赛开始后，小骑手们在

赛道中加速奔跑，顺利通过一

个个弯道，矫健的身姿、帅气

的过弯，用速度与激情为观众

带来了一场极具观赏性的视

觉盛宴。

幼儿滑步车比赛作为近年

来省、市幼儿体协大力推广的

幼儿运动项目，补充了低龄幼

儿缺少赛事的现状，成为鼓励

少年儿童积极参与体育运动，

养成健康的生活习惯，培养自

信与毅力的重要载体。

（通讯员 李 静）

沉浸式体验亚运项目

这所乡镇小学
建起摔跤馆
本报记者 高玲玲

体育要从娃娃抓起。端午小长假期间，省幼儿体育大会的各项赛事持续进行，孩子们参

与其中，享受着运动带来的健康和快乐。


