
6 月 24 日，“全民

健身迎亚运 满怀信

心 奔 共 富“ 庆 ”七 一

“2023年宁波镇海区地

掷球比赛举行，来自全

区各镇（街道）、学校、

企业团体以及兄弟区

县街道、学校等24支代

表队，共 110 余位掷球

爱好者参加。

通讯员 戴志勇 王 方

掷掷同道合同道合

赛车英豪绍兴柯桥雨中激战
通讯员 冯建华 本报记者 余敏刚

本报讯 6 月 22 日—24 日，

2023 赛季CTCC中国汽车场地职

业联赛绍兴柯桥站在浙江国际赛

车场上演了两回合决赛的巅峰角

逐。最终，张志强、曹宏炜分获第

一、二回合冠军。

CTCC 中国汽车场地职业联

赛是中国汽车最高职业联赛，在

上海嘉定揭幕战，第二站移师绍

兴柯桥。本次赛事豪华阵容群雄

争霸，吸引了TCR CHINA中国系

列赛四冠王张臻东、三冠王甄卓

伟、三冠车手谢欣哲、年度车手冠

军朱戴维和杨曦等车迷们耳熟能

详的赛车名将前来参赛。10台现

代、8台本田、7台领克及9台奥迪

将停满浙江国际赛车场发车格，

堪比世界赛阵容的速度对决。

比赛现场，虽然天空不作美，

但一辆辆风驰电掣的赛车在雨中

上演速度与激情，浙赛 TCR车型

的圈速纪录保持者张志强在首回

合全程领跑，锁定赛季首胜；朱戴

维与甄卓伟、王日昇与杨小伟等

都在比赛中捉对厮杀，双车穿破

雨雾并排入弯的惊险场面频频上

演，精彩画面引得观众直呼过瘾。

“非常艰难！雨中比赛能见

度极低，这对于所有的参赛车手

来说都是挑战。”公开组的双冠

得主朱元杰为主办方点赞，他坦

言，主办方不仅为所有赛事参与

者提供专业气象服务,在技术上

也有周全准备，整体赛事运营非

常流畅。

此外，联赛期间，超级杯·

TCR中国系列赛、运动杯·长三角

赛车节也联袂献上高水平对决，

以精彩的比赛献礼这个端午节假

期。绍兴市体育局相关负责人表

示，近几年，绍兴大力发展体育产

业，加快了体育产业引导资金的

拨付效率，打造“国际赛会目的地

城市”，积极构建体育强市，迸发

出新时代的动感活力。

2023 年全民健身线上运动

会·浙江省首届全民健身线上线

下运动汇将于 7 月 1 日正式开

启。本次比赛以“全民健身迎亚

运，信心满怀奔共富”为主题，秉

持全民参与、全民共享、全民健康

的理念，降低参赛门槛，实现“全

龄参与”，欢迎全国广大健身爱好

者一起“全民健身动起来”。

线上比赛于6月25日在抖音

App、天天跳绳App、边锋双扣App
中上线，有兴趣的市民可在APP报

名并在App中体验赛事内容。7月

1日零点，比赛正式开始，持续时间

至8月1日23:59:59。
本次线上比赛共 12个项目，

设置云竞赛、云参与、云展示 3个

主题。其中云竞赛为健步走、跳

绳、双扣 3个项目，云参与为俯身

登山跑、平板支撑、深蹲跳、开合

跳 4个项目，云展示为八段锦、街

舞、曳步舞、广播体操（第九套）、

健身操（本草纲目曲目）5个项目，

即“3+4+5”模式。线下比赛将根

据线上比赛的情况，选择 12个项

目中 3 个来进行最后的激烈角

逐。多样化的“健身菜单”，让健

身王者、运动小白，抑或是纯粹追

求趣味的“玩家”，都能找到适合

自己、乐在其中的项目。

此外，本次线上比赛依据“互

联网+体育”的思路和模式，通过

线下运动，线上参赛，AI助力的方

式，满足全民体育健身多样化需

求 。 这 12 个 项 目 分 别 在 抖 音

App、天 天 跳 绳 App、边 锋 双 扣

App三个平台举办。参赛运动员

可扫描文末赛事页面二维码，查

看各单项赛事规程，下载比赛项

目对应的 App，按照各单项规程

规定的参赛办法报名，即可参赛。

值得一提的是，本次赛事奖

品设置丰厚，奖励覆盖人群广。

线上赛事的所有报名参赛运动员

均可获得体育总局群众体育司和

中华全国体育总会群体部颁发的

电子参赛证书。参与者还有机会

获得“健身王者”“健身达人”等专

属证书。除官方认证证书外，还

有国服运动衣、百元体育用品、定

制纪念品等超多礼品。整个线上

比赛有近2000人将获得奖品。

线上比赛后，更有激烈有趣

的线下比赛，赛事主办方将根据

线上比赛的情况选择其中 3个最

受欢迎的项目来进行最终角逐。

（赛事页面二维码 扫码了解

参赛详情） （通讯员 张 静）

@建德
本报讯 6月 25日，建德市迎亚运·

老年体协柔力球分会成立20周年庆典豎

交流展示活动举行，共有300余位柔力球

爱好者聚集一堂。

（通讯员 陈启浩 章志龙）

@宁波鄞州
本报讯 6月24日，2023年宁波鄞州

区第二届姜山杯篮球俱乐部联赛决赛开

打。最终，卓尔博机电篮球俱乐部低空

飞行队获得A组冠军，横溪篮球队获得B
组冠军。

（通讯员 陆 婴）

@湖州吴兴
本报讯 6月 24日，“民生银行杯”第

三届长三角体育节残健融合定向赛在湖

州市吴兴区织里镇太湖溇港景区举行。

听障、视障、肢残等残障运动员、健全运

动员共200余人融合组队参与。

（通讯员 王芝怡）
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学习新思想 体育建新功

全民健身进礼堂
体育嵌入促共富

本报讯“以前提到文化礼堂，以看大

戏听越剧、唱歌跳舞的文艺活动为主，虽

然也挺热闹，但我们只能是观众的角色。”

“体育运动也不再是专业人士的选择，像

我们晚饭后走起来动起来，身体好心情自

然也跟着好起来”……为进一步推动学习

贯彻习近平新时代中国特色社会主义思

想主题教育走深走实，不断满足群众的健

身需求，近日，以“全民健身入礼堂 体育

嵌入促共富”为主题的桐庐县江南镇迎亚

运系列活动在各村文化礼堂火热开展。

本次活动贯穿6月到10月，围绕“南

事争先”“好客江南”“江南时节”等江南

镇特色品牌，结合嵌入式体育场地建设，

除了传统的篮球、足球、排球“三大球”，

更加入农耕时节元素，谋划具有多元化

江南本土特色的赛事，让不同年龄层、不

同性别、不同身份的人都能乐享体育运

动，感受全民健身的魅力，提升全民健身

素养。

嵌入式体育场地是民生工程，既要

高标准建设，更要以人为本。为此，在场

地建设前，江南镇专门走访各村社，了解

百姓需求，结合赛事活动，在用地指标有

限的前提下，镇村联动因地制宜，切实破

解基层健身难的问题，没有大拆大建，走

了小而精的实用路线。同时，江南镇还

通过体育全民健身入礼堂，“政府投资+
社会投入”的模式，让室内羽毛球场、室

内气排球场、室内乒乓球场地应运而生。

（通讯员 周 涛）

已启动体验通道，7月1日起开始比赛

查收这份“健身菜单”一起全民健身赢大奖


