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杭州亚运会脚步渐进

宁波健儿厉兵秣马全力冲刺
杭州亚运会日渐临近，各类测

试赛也相继举行。正在积极备战亚

运会和还在努力争取亚运会参赛资

格的宁波运动员们，都进入了冲刺

阶段。

“很多项目的国家队还在进行

亚运阵容选拔赛，这是一个动态过

程，到底哪些宁波运动员会最终出

现在本届亚运会中国代表团的名

单上，现在尚难定论。”宁波市体育

局训竞处相关人员介绍，备战亚运

会的宁波选手绝大多数在外地跟

随各自项目的国家队训练，宁波市

体育部门将全力做好相关保障服

务工作。

据介绍，参加杭州亚运会备

战选拔的宁波运动

员共有 20 多人，涉

及 田 径 、游 泳 、射

击、体操、攀岩等 10 多

个项目。近期，宁波运动员在多

个项目上取得突破，女棋手汪雨

博五段通过多轮选拔赛最终顺利

进入中国围棋队阵容，若无意外

她将代表中国参加杭州亚运会；

攀岩项目的黄锦彬正式入选杭州

亚运会国家攀岩队运动员名单。

此外，龙舟项目宁波有 3名运动员

分别入选国家集训男、女队。值

得一提的是，桥牌项目上，以宁波

桥协·浙江外代队为班底的国家

混合桥牌队，也将现身杭州亚运

会桥牌赛场。

1996年出生于宁波的汪雨博，

从幼儿园阶段开始学棋，小学时跟

随多位职业棋手学习，10岁时孤身

赴北京聂卫平围棋道场进行系统训

练，2013年时成为职业初段棋手。

2021年9月的第十四届全运会群众

比赛围棋决赛中，汪雨博获得女子

个人公开组的金牌，这也是浙江棋

手在全运会历史上获得的首枚围棋

金牌。

杭州亚运会设置 12人龙舟项

目，有男、女 200米、500米、1000米

共 6 个小项。本次龙舟项目国家

集训队选拔赛经过 5 月 18 日开始

的前期资格赛、选拔赛后，晋级的 6
支男、女队又在 5月 21日参加了 9
轮 27场积分赛的角逐，选拔赛在 5
月 31 日进行体能测试环节后结

束。最终，福建省男队、浙江省女

队分获男子组、女子组总积分第

一，入选亚运会名单。在浙江女

队 14 人名单中，有 2 人来自宁

波，分别是丁思洁、孙阳。浙江省

男队获得男子组第二名，最终有 3
名队员入选，其中包括宁波的李

金达。

此外，杭州亚运会国家攀

岩队运动员名单的公示 6月

15日结束，宁波体工队运动

员黄锦彬入选，他将参加男

子两项全能组的角逐。

在宁波的传统优势项目

中，老将汪顺在 5月初的全国游

泳冠军赛上状态上佳，斩获 4金 1
银，再现奥运冠军的风采；小将余依

婷 6 天收获 7 枚奖牌，成为女

子混合泳的领军人物。汪顺、

余依婷凭借出色的表现，顺利

进入了中国队参加 7月世锦

赛的名单。完成世锦赛任务

后，他们的目标就是杭州亚运

会的金牌。

近期在各类赛事中捷报

频传的宁波选手还有冯思璇（射

击）、王昶（羽毛球）、张欣怡（体

操）、曾莹莹（街舞）等。羽毛球项

目，王昶近期发挥出色，在苏迪曼

杯混合团体赛上捧杯之后，又和队

友夺得新加坡羽毛球公开赛的男

双亚军，最新世界排名升至第 2
位；冯思璇在射击世界杯阿塞

拜疆巴库站比赛中，夺得女子

25米运动手枪决赛中获得冠

军，这是她今年获得的第二

个世界杯分站赛冠军，在秘

鲁利马站的比赛中，她也是

该项目的金牌得主；6 月 15
日，张欣怡在亚洲体操锦标赛

上获得女子团体冠；曾莹莹则在

2023年中国街舞联赛（武汉站）比

赛中获得女子公开组冠军，这是她

今年获得的第二个中国街舞联赛

分站赛冠军。

此外，奥运名将杨倩（射击）、

石智勇（举重）、李玲（田径）以及

张兴嘉（马术）、曹云珠（蹦床）、范

心怡（蹦床）、顾权权（小轮车）等

宁波选手也都在厉兵秣马，期待

亚运争光。

（通讯员 林 海 戴 斌）

本报讯 据悉，国家攀岩队速度组

将士日前转训宁波，在宁波市第二少

年儿童业余体育学校开始为期一个月

的集训，全力备战杭州亚运会和巴黎

奥运会。

此次来甬的队员共有 13名，其中

各有 4名男队员和女队员将参加亚运

会攀岩速度组的个人赛和接力赛。

另外，宁波市二少体 5月还承接了

16名西藏登山攀岩队教练员和运动员

的夏训任务，这是西藏登山攀岩队首次

到宁波进行为期24天的封闭训练。

国家攀岩队领队王云龙透露，明

年巴黎奥运会对攀岩项目进行了调

整，设速度、两项全能（攀石+难度）2
个竞赛项目，每个项目将产生男、女各

2枚金牌。

“巴黎奥运会攀岩速度赛、两项全

能赛，参赛资格名额分别是 28 个、40
个，各国家和地区奥委会每个项目最多

可获参赛名额为男、女各 2个。今年中

国攀岩队最重要的目标是尽可能多地

参加世界杯分站赛，争取有更多运动员

凭借积分拿到奥运资格赛的参赛名额，

进而争取巴黎奥运会席位。此外，杭州

亚运会也是中国攀岩队今年的重要赛

事。”王云龙说。

在巴黎奥运会设置的 4个攀岩比

赛项目中，男、女速度赛是中国队的传

统优势项目，具有一定的竞争力。两项

全能中国队近几年也涌现出了一批优

秀的运动员可以与欧美强队进行对抗。

今年 3月举行的第二十九届全国

攀岩锦标赛暨巴黎奥运会国家攀岩集

训队选拔赛上，产生了中国攀岩队备战

亚运会和征战巴黎奥运会资格赛的集

训名单，其中包括 2名宁波选手，分别

是女子速度组队员周娅菲、

男 子 全 能 组 队 员 黄 锦

彬。最终黄锦彬入选国

家攀岩队运动员名单，他将参加男子两

项全能组的角逐。

国家攀岩队速度组主管教练，正是

宁波攀岩名将钟齐鑫，他表示：“很高兴

带领队伍回到我的主场集训，这里有良

好的训练设施和保障服务，换个环境训

练，可以让队员在各个方面有不一样的

感觉，能更快地投入训练中，最重要的

还是让他们调节好身体状态，恢复到之

前比赛的感觉。我们将利用好这次赛

前训练的机会，力争在亚运会上取得佳

绩。”本月底，国家攀岩队将再次出发，

出战世界杯瑞士维拉尔站和法国霞慕

尼站的比赛。

根据年度赛程，今年 8月在瑞士举

行的攀岩世锦赛是巴黎奥运会首场资

格赛，将率先产生 10个（6个全能、4个

速度）奥运席位；11月在印尼举行的亚

洲奥运资格赛是第二场资格赛，将产生

4个（2个全能、2个速度）奥运席位。

（通讯员 戴 斌 覃丽凤）

亚运城市志愿者服装、主题曲亮相
本报讯 6月初，宁波市“迎亚

运”城市志愿服务推进行动启动仪

式在滨江体育公园举行。活动当

天，宁波亚运城市志愿者服装及专

属于志愿者的亚运城市志愿服务

主题曲《我愿》正式发布，来自宁波

财经学院大学生以走秀的方式展

示了蓝白色调为主，洋溢着健康向

上风貌的志愿服饰，由宁波吴念文

创工作室带来的歌曲《我愿》则展

现了宁波志愿者的风采。这些饱

含亚运元素的志愿特色将成为宁

波城市志愿者的专属标识，让城市

充满爱的奉献。

此外，活动当晚还公布了宁波城

市志愿服务形象总代言人——宁波

籍青年演员徐娇。徐娇通过一段

VCR分享了自己的志愿故事，她表

示，自己从小就在宁波浓厚的志愿氛

围中长大，接下来也将更加积极主动

地参与志愿服务，发扬奉献、友爱、互

助、进步的志愿精神，文明中国。

在越来越近的亚运脚步中，全

民迎亚运、做志愿的氛围越发浓

厚。为激励这些志愿者，自 3 月 1
日起，在宁波We志愿平台打卡时

长排名前50名的志愿者，可以获得

前往象山沙排中心观看亚运会沙

滩排球比赛的资格。

（通讯员 朱 琳 袁先鸣）
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