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范国志：跑步圈中的温情“剪刀手”
本报记者 谢嘉伟

做过北京奥运会志愿者 见过球王贝利和安妮公主

蒋学飞这次要为新家乡服务
本报记者 易龙吟

在杭州跑步圈，有这样一位独特的跑友——作为理发师

的他，热衷于参加各类跑马赛事。同时，这位跑友跑到哪里，

他的“剪刀”就剪到哪里。有时跑完马拉松，他会在终点帮别人

理发，形成一道独特的风景。他就是范国志，一位活跃在跑道

上的“剪刀手”。

偶然机会结缘跑步

谈起自己运动的缘

起，今年 48岁的范国志

表示，作为理发师，经常

一忙就忙到晚上 10 点

多，下了班还会吃夜宵。

“2014年那会，虽然体重

只有 110斤，但我总觉得

特别累，在床上一躺就是

一整天，去医院却查不出

什么毛病。”身体释放出

了强烈的亚健康信号，范

国志决定走进健身房锻

炼，“我之前对运动这件事

没有任何兴趣，一切都是

从零开始。”

开始健身后，范国志

一点点学起来，“我只要是

决定做某件事，就一定要

完成。”在健身房，范国志

没有请私教，而是自己看着

书边学边练。最终不仅摆脱了亚

健康状态，还练出了一副令人羡

慕的身材。

之后，范国志逐渐开始尝试各

类运动，2018年一次偶然的机会，范

国志参加了一场由西湖跑团组织的

活动，从此便爱上了跑步这项运

动。“之前一直不怎么喜欢跑步，觉

得会伤膝盖。”范国志表示，在真正

接触后，才发现跑步这项看似简单

的运动实际上也是颇有门道的，并

且跑步不仅可以挑战自我，还能借

机欣赏风景、结交好友。

自那以后，范国志开始对这项

运动情有独钟，开始了自己的马拉

松生涯。从省内到全国，他的脚步

渐行渐远。范国志表示，现在跑步

对于自己来说，已经是生活中不可

或缺的一部分，并已成为了自己的

一个习惯。

热心公益跑出温情

在杭州的跑友圈，范国

志除了跑步成绩被人们认可

以外，他所做的公益行动更

是令人们赞叹。

“我干理发这一行已经30多年

了，虽然我的理发店面积不大，但有

一个坚持了15年的传统。”范国志说，

每周一中午12点前，65岁以上的老

人来他店里

剪头发一律

免费，“这么

多年，我都

记不得已经

服务了多少

老人了。”

爱上跑步后，范国志每逢外出

参加马拉松赛事，都会把自己的剪

刀和梳子随身携带。在比赛开始

前，他都会到比赛场地附近，为当

地老人免费剪发。从宁海的柴古

唐斯越野赛，到绍兴“越马”，范国

志和他的剪刀飞舞在一个个赛场

周边，他亲自“操刀”，为八方好友

剪发。“今年4月我参加湘湖马拉松

时，遇到了那位推着自己儿子参加

马拉松的父亲。交流过后，我在终

点为他和他的儿子理了一次

发。”范国志表示，能够在参

加比赛之余，利用自己的

手艺为大家做一点公

益，让自己既能挑战

自我，又能为百姓

服务，十分有成

就感。

这几日，杭州奥体中心国博壁球馆（以下简称“国博壁球

馆”）正在进行“韵味杭州”系列比赛，作为志愿者之一的蒋学

飞非常遗憾，因为工作原因没有办法参与到这次比赛的志

愿服务中。作为为数不多的社会志愿者，如何平衡好志

愿服务和自己的工作，是他们面临的现实问题。因此，大

型赛事中招募的志愿者大多以大学生群体为主，以国博

壁球馆为例，200多名志愿者中，社会志愿者仅有7人。

蒋学飞说：“我已经和妻子、同事都打好招呼、请好假

了，正式比赛时他们都会全力支持我。”为何会报名担任亚

运会的志愿者，蒋学飞说：“有些事情一生只能经历一次，而

这一次很可能就是你人生的高光时刻。”

北京奥运会 遇见过球王贝利和安妮公主

蒋学飞怎么

也想不到，一次

志愿服务经历，

能影响自己的许

多人生选择。北

京奥运会举办时，

正在北京理工大学

上学的蒋学飞毫不犹

豫地报名了志愿者。非常

幸运的是，他被分配到了鸟巢，

负责现场接待、颁奖、引导，“我

的主要工作是确认最后颁奖时，

每一位获奖运动员和嘉宾是否

一一对应。”蒋学飞见证过“飞

人”博尔特创造历史的高燃瞬

间，目睹了刘翔黯然退赛的无奈

时刻，也见证了“小将”梅西的奥

运会之旅。这无疑是蒋学飞人

生中最值得纪念的一个夏天。

“从志愿者角度来说，我比

很多人都幸运，亲眼见证了奥运

会的很多重要时刻。”蒋学飞

说。在鸟巢志愿服务期间，蒋学

飞偶遇了一位独行的头发有些

泛白的老奶奶，“她可能走得有

些累，我就给她找了个小马

扎休息一下”。“北京的气候

适应吗？”“饮食习惯吗？”“看

了什么比赛？”……一搭接一

搭地聊天，两人也彼此亲切

起来。临走时，老奶奶还向

蒋学飞竖起了大拇指，夸他

热情有活力。

蒋学飞在结束了一天

的志愿服务后才发现，白天

攀谈的女士，是英国的安妮

公主。凭着自己的真诚，尽

管英文说得并不流利，但

蒋学飞同样得到了国际友

人的“点赞”。还有一次，

蒋学飞遇到了“球王”贝利

被几名观众围着要签名，

由于岗位设置，他只能在

远处看着他们，但没想到

贝利最后竟然主动送了

他一个签名。

蒋学飞说：“我出生

在安徽的一个小镇，志愿

者让我见识到了更宽广

的世界。”

杭州亚运会 做“厕所管理员”也有讲究

毕业之后，蒋学飞去过日本，

也在苏州工作过，辗转多地，最终

选择落户杭州。现在，蒋学飞在

这里有了自己的家，公司也慢慢

有了起色。

作为新杭州人，遇上家门口

的亚运会，蒋学飞这次也毫不犹

豫地报名志愿者。“我学的是计算

机，杭州这座城市提供了很多机

会，所以我也要以主人翁姿态参

与其中。”蒋学飞说：“欢迎四海宾

客到时候来杭州感受到这座城市

的发展。”

因为有了北京奥运会的服务经

历，蒋学飞最终如愿加入到志愿者

团队中，被分配到国博壁球馆，担任

竞赛综合事务业务领域志愿者，负

责运动员比赛区域的管理。相比

上一次奥运会，这次的岗位就没有

这么幸运了，被大家戏称为“厕所

管理员”。或许无缘目睹精彩的比

赛瞬间，不过蒋学飞说：“我们一共

200多名志愿者，每个人都是一枚

螺丝钉，只有做好自己的分内事，才

能保障好赛事的顺利推进。”

蒋学飞说，看似微

不足道的“管厕所”，其

实岗位也极其重要。指

定人群只能在指定范围

内活动，厕所也同样如

此，针对运动员、教练、

工作人员等进入厕所，

赛事期间都有严格的

规定，要保证尿检的合

规性。蒋学飞告诉记

者，经过培训的志愿

者，要在3到5秒内判

定，眼前这个人能否

进入自己管理的区

域，并做好服务工作。

对于即将到来

的亚运会，将学飞希

望中国队能够在金

牌数量上创新高，

更重要的是，要通

过亚运会向世界展

示自己的新家乡，

“杭州真的特别美

丽，希望大家都来

看看。”


