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扎根基层
提升青少年篮球水平

回首这位浙江篮球代表人物的

运动生涯，前半段可以用顺风顺水

来形容，不满 18 岁登陆 CBA 联赛，

在处子赛季，凭借着场均 14.5 分和

6.1个篮板，成功摘获CBA最佳新人

奖。也正是因为在联赛里的出色表

现，丁锦辉在一年之内实现了从浙

江万马二队到一线主力，再到国手

的“三级跳”。

2015-2016 赛季，丁锦辉说，那

个时候俱乐部人比较少，患病的丁锦

辉还继续在场上拼命，后来确诊为病

毒性心肌炎。27岁的丁锦辉不得不

遗憾在职业生涯的巅峰提前退役：

“医生不允许我继续打球。”其实，在

外人看来，丁锦辉完全是累病的。在

重感冒之后，丁锦辉依然选择出战关

键战役。

如今，丁锦辉回到了浙江男篮，

担任浙江男篮青年队助理教练带青

少年球队。“当教练与当队员不一

样，要从各方面去设想一些比赛中

遇到的情况，落实到训练比赛中

去。”说起现在的浙江篮球，丁锦辉

说：“今年是浙江篮球的大年，浙江

稠州首次闯进 CBA总决赛，回浦拿

到了耐高全国联赛的冠军，海亮也

拿到了第三，证明浙江男篮的青训

在一代又一代的篮球人的努力下，

结出了硕果。”

对于即将到来的亚运会，丁锦

辉表示，他非常希望自己能够上场

打球。这句听来有点像玩笑的回

答，他却说得十分认真。确实，从 17
岁进入省队开始，丁锦辉一直没有

离开过篮球，也一直关注着自己热

爱的男篮。

“未来在做好自己教练员工作的

同时，也希望能够参与到基层教练的

培养中。”丁锦辉坦言，希望通过他的

努力能提高青少年篮球在浙江的普

及率，提升基层教练员的水平。

球场上像
战士一样
本报记者 易龙吟

1989年10月27日出生于浙江
省丽水市缙云县，前中国篮球运动员，
司职大前锋。2004年，丁锦辉效力于
浙江万马青年队，2006-2007赛季首
次参加CBA，获得最佳新人称号。由
于在联赛中的出色表现，入选国家二
队，2007年上调国家一队。2012年，
代表中国队参加伦敦奥运会。2016
年，丁锦辉因伤宣布退役。

“在球场上，要打得轰轰烈

烈，要像战士一样！”丁锦辉说，

这句当时省体校男篮教练毛伟

林的呵斥，深深地烙进了丁锦

辉的心中，不仅影响了他的打

球风格，也成为了丁锦辉此后

篮球生涯的信条。
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天赋异禀
一年完成“三级跳”

丁锦辉出生在丽水缙云，家里

没有人从事体育工作，爸爸 1.80米

左右，妈妈 1.70 米不到，可能谁也

没有想到，这个家庭居然能诞生了

一位身高超过 2米的男篮国手。小

时候，家附近有个球馆，课余时候

丁锦辉就喜欢在球馆里玩。上了

小学，身高突出的丁锦辉入选了缙

云县青少年队。初中毕业时，丁锦

辉就已经 1.9 米。于是，丁锦辉被

县少体校推荐给了省队试训，并顺

利留队。

体校第一年，丁锦辉就代表省

少年队参加全国少年比赛，并有不

俗的表现。2006-2007赛季是丁锦

辉的第一个CBA赛季，初出茅庐的

丁锦辉很快展现出了过人的实力。

他对篮板球的保护、防守端的

拼劲、进攻端的稳健让人顿时眼前

一亮，赛季更是打出了场均 14.5分

6.1篮板 1.3抢断的出色数据。赛季

结束，丁锦辉毫无悬念地当选了

“CBA年度最佳新人”。

新秀赛如此出色的数据让丁锦

辉成为了浙江队继郑武之后，第二

位入选国家队的球员，正式代表中

国男篮出征大赛是 2007 年的斯坦

科维奇杯。

到了 2007-2008 赛季，丁锦辉

更是将自己的数据再次提升了一个

档次，在出场的 30场比赛中，场均

得到18.6分，抢下7.5个篮板的数据

让他成为了浙江队的箭头人物。从

出道开始，丁锦辉只有一年场均得

分没有上双；在新秀二年级，2007年

12月21日与东莞队的比赛里，他更

是砍下职业生涯最高的46分！

丁锦辉是意志坚定的“斗牛犬”，

曾经的男篮主帅邓华德曾这样评价

丁锦辉：“他一直很拼命，每球必争，

是一名非常努力的球员。”

在国家队里，丁锦辉是公认的打

球最拼命的球员之一，队友还送了他

“樱木花丁”的称号。

除了防守，丁锦辉还能保持 35%
左右的三分命中率，是当时国内最强

硬的3D球员，没有之一。对方的箭头

人物一旦被“斗牛犬”盯上，就意味着

即将被终结。

2010年至2012年间，丁锦辉的职

业生涯达到巅峰，可以说丁锦辉是是

邓华德时期国家队最为器重的队员

之一，参加了 2010年亚运会、2011年

亚锦赛和2012年奥运会。

2010年 11月 26日，丁

锦辉迄今为止人生中最难

忘的瞬间之一：广州亚运

会决赛中国男篮对阵老对

手韩国队，最后一场在没有

易建联的情况下，丁锦辉

以 204厘米的身高与王治

郅撑起了中国队的内线。

最终中国男篮以 77∶71战

胜了对手。赛后，中国男篮

队员集体将金牌挂在王治

郅脖子上，全体队员对王治

郅顶礼膜拜。那场比赛中，

丁锦辉贡献了 14分，帮助中

国男篮最终夺得了这枚宝贵

的金牌。

丁锦辉回忆道：那年

亚运会，中国男篮在小

组赛顺风顺水，最终

以 5 战全胜的成绩

晋级淘汰赛。但

从淘汰赛首战

开始，每场比赛都打得非常艰难。中

国队首先便遭遇了卡塔尔队的强力阻

击。半决赛的争夺更加艰难，面对没

有哈达迪的伊朗队，中国队和对手战

到最后一刻才分出胜负。

在 2011 年的武汉亚锦赛开始之

前，丁锦辉脚部两条韧带断裂，依然

带伤上阵，作为阿联的替补随队夺得

冠军。
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