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家门口的场地“热”到提前抢
杭州春晖社区闲置空地变身“亚运小广场”

本报记者 陈素琴

“好球、再来！”7月 6日清晨，

在杭州市闸弄口街道春晖社区的

“亚运小广场”上，市民们有的打羽

毛球，有的打乒乓球，200多平方米

的健身场地里，处处都是热闹景

象。这要得益于街道社区将闲置

空地改造成为体育场地，让社区居

民锻炼有了新去处。

据悉，春晖社区是一个上世纪

90年代建成的老小区，存在人口密

度高、建筑密度大、公共空间少的

特点。社区相关工作人员介绍，在

大家集思广益下，打造“春晖亚运

小广场”的想法应运而生了。“改造

前，这里是一块不规则的闲置空

地，经常会堆放一些大件垃圾，不

仅得不到合理利用，还影响社区整

体环境。改造后，便成为了居民健

身打卡的好去处。”

记者注意到，“亚运小广场”的

地面采用全塑胶形式，不仅增加了

健身的舒适度，还提升了安全性。

居民可以根据地面上绘制好的图

案，玩“跳房子”“走迷宫”等益智类

的健身小游戏。“

除了改造闲置空地，社区还对

闲置核酸亭进行再利用，“6月份我

们将闲置核酸亭搬运到亚运小广

场并打造成运动器材共享亭。购

置了羽毛球、乒乓球、排球、跳绳等

器材，方便邻里共享。”

为倡导共享理念，社区还呼吁

引导居民们将家中不常使用的运动

器材放置到亭中，既盘活了闲置资

源，又丰富了居民共享器材的种类，

形成良好邻里氛围。平日里，“运动

器材共享亭”的维护工作主要由社

区的党员支部认领，党员志愿者会

在现场值班，为大家提供服务。

“虽然是露天，但是这儿周围

绿树成荫，特别是晚上一点不碍

事。有时候场地要提前‘抢’的！”

正在打排球的一位王阿姨说，年轻

时她在学校就喜欢打排球，看到社

区有了这块平台，这段时间就一直

在这儿锻炼，感觉又回到了学生时

代。“原先不熟的邻居，一场球赛下

来，就熟络了。”

本报讯 近 日 ，2023
侨乡水上运动嘉年华正

式拉开序幕，活动的首项

赛事——浙江省第四届

救生桨板大赛在青田太

鹤湖开赛。

太鹤湖上群桨争霸，

碧波翻涌，这不仅是一场

速度的竞赛，更是一场拯

救生命的演练！浙江省水

上救生协会会长林乃娟坦

言：“每年国内溺水事故好

几万起，而救生桨板是拯

救溺水者最灵活的工具。

浙江是国内最早推广使用

救生桨板的省份，省水上

救生协会一直秉承“同心

协力、拯溺救难”的宗旨，

通过组织专业培训和各项

竞赛，让更多桨板爱好者

成为水上救援先锋！”浙江

省目前已经连续举行了四

届救生桨板大赛，培养了

一大批专业水上救生员，

为社会水面救险储备了大

量有生力量。

本届救生桨板大赛分

为个人项目和集体项目，

个人项目又分为男子组和

女子组，共有13支参赛队、

近 200名运动员参加。太

鹤湖上男运动员铁臂挥

水，桨板快如闪电，女运动

员巾帼不让须眉。比赛现

场你追我赶，谁也不甘落

后。赛后，来自温州市救

生协会飞速桨板俱乐部的

运动员王晓和感叹：“今年

比赛十分激烈，救生桨板

比的不仅是速度，还有专

业救援技巧，稍一疏忽，就

被别人超越。”青田桨板协

会的队长直言：“年年参加

比赛，今年是竞争最激烈

的一届！”

（通讯员 余自强）

2小时卖了2000斤西瓜！

健身气功达人带货解“新农人”燃眉之急
通讯员 陶 弘 本报记者 洪 漩

丛
林
穿
越

7月5日，温岭摩托车越野超强度耐力邀请赛在小河头林道举行，来自全国各地的70

余名“越野骑士”挑战复杂地形，翻山越岭、穿越丛林、攀爬山沟，享受骑行乐趣。

通讯员 周学军

“真想不到，就用了 2个小时，

居然帮我卖了 2000 斤西瓜，实在

太感谢衢州健身气功协会帮我解

决了燃眉之急。”“新农人”张金耀

在昨天接受记者采访时激动地说。

张金耀是衢州市闪耀生态农

业 发 展 有 限 公 司 的 负 责 人 ，在

2021 年转行做起现代“新农人”，

种植有机蔬果。今年，上百亩的

有机西瓜喜迎大丰收，可是销路

却成了问题。眼看着精心培育的

西瓜将要烂在地里，张金耀愁眉

不展。衢州健身气功协会成员们

主动化身西瓜“推销员”，为瓜农

广开销路。

2小时卖了2000斤西瓜

7月 4日晚，衢州市健身气功

协会秘书长姚严实在小区遇到一

脸愁容的邻居张金耀，聊天中得

知他正为百亩瓜田的销路担心。

作为老邻居，姚严实对张金耀的

改行之路有一些了解，她告诉记

者：“原本他是做企业的，因为‘恋

土情结’成了‘泥腿子’。目前规

模有限，且又是新农人，所以缺乏

成熟的销售渠道。”姚严实深知，

相比经济上的血本无归，最让张

金耀心疼的其实是辛辛苦苦种出

来的西瓜烂在田里。

姚严实想到了协会里的伙伴

们。“既能将自然熟的有机西瓜推

介给大家又能帮助邻居渡过难

关，何乐而不为。”于是，她很快

与两位热心的群主说了自己的想

法，然后群里就炸开了锅。“鲜

甜、汁多、肉脆的露天生态西瓜，

1.5 元一斤。”“新新鲜鲜，现摘现

卖的西瓜，需要的请在微信群里

接龙……”身为国家级社会体育

指导员的群主鲁玲、许丽琴不断

地在群内“吆喝”着叫卖西瓜。

“给我来 5 个”“我要 2 个”“我要

20 个，给亲戚们分一分”“西瓜看

着不错，再帮我定 3个”短短的两

个小时，接龙成功 216个西瓜，超

过 2000斤。

助困也见“运动激情”

在大家的帮助下，张金耀从愁

眉不展变成了摘瓜忙。他将一车

车新鲜的西瓜从“田间地头”送到

健身气功协会会员日常训练站点，

由鲁玲、许丽琴帮着交接给会员。

很快，收到西瓜的人在群里称

赞西瓜又大又甜，不断有人追加下

单，甚至不少人发朋友圈为张金耀

拓宽销路。张金耀透露，正是在大

家的“广而告之”下，越来越多的人

知道了他的西瓜，“今天又卖出200
多个。”他满怀感激。

据了解，衢州市健身气功协会

开展助力乡村振兴的志愿服务并不

少见，十多年来，先后开展了健身气

功为群众送技能、送健康、送服务的

“六进”“佳节尚文明，志愿关爱行”

主题实践、给低保户、残疾人和困难

家庭“送温暖”等活动，并赋能乡村

振兴开展多场公益活动，得到了广

大市民的广泛关注和好评。

省第四届救生桨板大赛
青田上演“水上飞”


