
@宁波
本报讯 在日前结束的“2023

年全国青少年网球积分排名赛

暨中国青少年网球巡回赛（振

华 杯 浙 江 嘉 兴 站）U12 CTJ-
A1200 /U14 CTJ-A1600”比赛

上，宁波小将孙逸洋摘得 3金 1
铜，这也是宁波男子网球运动

员近三年在全国大赛中取得的

最好成绩。

（通讯员 杨佩贞）

@宁波镇海
本报讯 近日，宁波镇海

区第二届象棋等级赛举行，共

吸引了区象棋协会、张和祥小

学、炼化小学等 12 家单位共

100多名小棋手参赛。

（通讯员 江明雷 王 方）

@绍兴
本报讯 日前，绍兴蕺山小

学召开 2022 学年第二学期体

育工作总结研讨会，回顾总结

《体育法》实施以来的第一个学

期学校体育工作，并就存在问

题进行了讨论。

（通讯员 何新海）

@诸暨
本报讯 7月3日，诸暨市浣

东中心学校教工会发动青年教

师高湖公园徒步健身活动，共

200余位教职工参与。

（通讯员 方颖达）
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嘉兴“冠军家庭”
亲子之间的相互成就
本报记者 洪 漩

日前，“全民健身迎亚运 信

心满怀奔共富”2023年嘉兴市国

际跳棋锦标赛落幕。陆晶、陆怡

婷父女获得公开组男女冠军，父

女俩已经多次蝉联这一赛事的

冠军，他们一家更是当地小有名

气的“冠军家庭”。

19岁的陆怡婷国跳棋龄11
载，而她最早接触的棋种却并

非这项。陆晶告诉记者，自己

是中国象棋爱好者，因此在女

儿幼儿园阶段他便有意培养孩

子对“车马炮”的兴趣。“持续了

半年，一直没有明显突破。”面

对似乎是“棋盲”的女儿，失落

的陆晶决定不再勉强。

2012 年，进入小学的陆怡

婷加入了学校国际跳棋社团，

一次偶然外出参赛，对规则尚

且一知半解的她居然拿下一

胜一和的成绩。回家后，陆怡

婷主动摆开棋盘，复盘琢磨对

手的技战术。这一幕恰巧被

陆晶看到，他敏感地捕捉到女

儿对国际跳棋的兴趣。于是，

零基础的陆晶决定边学边教，

带领女儿进入国际跳棋这一

领域。

虽说棋类是互通的，但是

想要真正掌握新技艺，少不了

大量学习和积累。“该项目在嘉

兴起步较晚，材料更是少得可

怜。为此，我带孩子去外地参

赛时，总会去当地书店找资

料。我还学会了‘翻墙’下载高

阶教材。”为了培养女儿，陆晶

还戒掉打牌、玩游戏等爱好，周

末晚上的大部分时间专心做好

陪练。几千张卡片，几十本练

习册，成为父女二人共同成长

的见证。甚至就连在一旁观战

的母亲周娟琴也受到影响，加

入其中并飞速进步。

陆怡婷很快在同龄人中脱

颖而出，身为小学老师的周娟

琴利用节假日赶场陪女儿参

赛，担任后勤保障“部长”之

职。“早些年不少赛事在丽水举

办，那时候高铁尚未通车，来去

花在路上的时间就得2天。”

父母的支持和付出，助力

陆怡婷“跳”得更远、更高。她

连续多年在浙江省锦标赛摘金

夺银，2015年全国智运会、2017
年全运会等赛事上也有不俗表

现。升入高中学业紧张，她也

没有停下脚步，2021年浙江省

青少年国际跳棋锦标赛摘得女

子组冠军。而与此同时，陆晶

和周娟琴也没闲着。一家三口

曾因参加同一场比赛并包揽男

子成人组冠军和女子成人组冠

亚军而一起出现在领奖台上，

成为当地棋坛一段佳话。

陆怡婷也曾吸引专业运动

队递来的橄榄枝，尽管最终没

有选择走职业道路，但国际跳

棋带来的影响已刻进骨子里。

陆怡婷感叹：“正因为十年前那

次偶然的参赛机会，我才得以

在这个充满未知和挑战的棋局

里汲取哲理并感悟，摆脱曾经

那个怯弱害怕的自己，斗志昂

扬、充满自信迈向更好的前方，

这大抵是这十年学棋时光送给

我最好的礼物。”接下来，她也

将带着这份“礼物”开启未知的

大学生涯。

随着暑期到来，“防溺水”这个

老生常谈的话题又被频繁提起。入

夏以来，溺水事故进入高发期，令人

痛心。

“防”是关键

日前，三门县珠岙镇，两名小男

孩在溪边玩耍，其中一名儿童不慎

落水，另一个小男孩趴在地面伸手想

把人拉回来。危急时刻，恰巧路过的

7岁男孩郑岚天，上演“教科书”式呼

救，最终，溺水男孩被赶到的消防员

救起，避免了悲剧发生。“这个案例很

典型，家长疏于看管，同伴盲目施救，

如果不是这个机智的七岁男孩求助

大人，专业救援人员紧急施救的话，

后果不堪设想。”杭州余杭区红十字

海豚救援队队长柯孔伟说。

根据《2022中国青少年防溺水大

数据报告》，我国每年约有5.9万人死

于溺水，其中未成年人占据了95%以

上。“人溺水10秒钟，意识丧失，30秒

钟全身抽筋，60秒钟自主呼吸逐渐停

止，3分钟出现脑水肿，6分钟开始脑

细胞死亡，10分钟脑死亡。”据人民网

舆情数据中心对近五年网络公开资

料统计整理发现，溺水事件中的溺水

者，获救率仅为11.34%。

培训和监管一样不能少

作为2023年杭州市政府十件民

生实事项目之一，“救在身边”2023
年杭州市青少年防溺水公益培训课

近日在游泳馆进行，模拟孩子们真

实落水时如何自救。“以前的防溺水

培训，多停留在理论上，现在注重实

操，模拟落水现场，更直观。”从事防

溺水公益推广十多年的杭州萧山区

文化旅游体育发展服务中心游泳馆

工作人员华小洁表示，公益培训意

义重大。

亲水是孩子的天性，提供一处

安全的“戏水场所”至关重要。据了

解，目前杭州获得经营高危险性体

育项目行政许可的游泳场所有近

700家。

“这个数据看起来很多，实际还

是很难满足日益增长的需求。”杭州

市游泳协会秘书长孔群说。因此，

加快符合标准的泳池建设，成了很

多地方预防溺水事件发生的主要方

式。很多没有条件的乡村，也会选

择安装拆装式泳池。暑期伊始，杭

州富阳区渌渚镇莲桥村投资 150万

元建成的游泳池如期向孩子们免费

开放，大大降低孩子们去山塘水库

“野泳”的危险。

中国农业大学人文与发展学院

院长叶敬忠表示，家庭是一个重要

的社会制度，在教育、监管青少年成

长的过程中不可替代。家长也应该

加强防溺水意识，切实担起保护健

康成长的责任。

如何自救和救人

柯孔伟提醒家长和孩子们，一

旦发生溺水事故，首先不要紧张，调

整心态，立即求救。同时，可以采用

“水母漂”的方式进行自救，这个姿

势可以在不失温的情况下，让人保

持几个小时之久。

柯孔伟提醒，没有受过专业训

练的人，就算会游泳也不要盲目下

水救人。如果溺水的人是刚掉进水

里，头脑清醒还有意识，最好的办法

是向他大声呼喊。在岸上用杆子伸

向他，或者向水面扔一些可以漂起

来的东西，比如游泳圈、木头、泡沫

垫。下水救人切忌直面溺水者，正

确的方法应该是从背后勒着溺水者

的脖子往岸上拖，尽量避开溺水者

的双手和正面。

小贴士：

水母漂自救
水母漂的自救姿势有两种，第

一种是双手抱膝姿势。这种姿势的

关键在于落水者的双手一定要抱住

膝盖，并且膝盖要贴在自己的胸前，

想象自己就是一个水母的样子。自

己憋不住气想要放弃的时候，就用

双手向前，头部抬起来，双脚慢慢地

踢，直到头部浮起来换气，换完气之

后再保持原来的姿势。

第二种是垂直型的水母漂姿

势，这种垂直型的关键在于在水中

的时候要将整个脸部埋在水中，双

手和双脚都要很自然地向水下伸展

开来，并且和水面保持一个 90 度的

形式。

7月5日，金华职业技术学院支教团教练在地处武义县南部山区的新宅镇中

心小学手把手教学生游泳基本要领。为防止暑期儿童溺水事件的发生，武义县

新宅镇中心小学暑期一开始就在校园建起拆装式泳池，并与金华职业技术学院

利用暑期对小学生分期分批进行游泳培训。 通讯员 张建成 李云升

安全安全““童童””行行

防“溺”于未然，为孩子套上暑期“救生圈”
本报记者 高玲玲

短消息


