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过去一周，全省各地开启高

温模式，但也丝毫没有延缓亚运

冲刺的步伐，各行各业都在有序

推进亚运工作，伴随着第二批亚

运门票一售而空，杭州亚运会的

脚步离我们更近了。

7 月 11 日 ，周 二 。 浙 江 省

2023 年“全国低碳日”活动顺利

举行。浙江正式发布“亚运碳中

和-减污降碳协同”数字化管理

平台。绿色亚运一直是杭州亚

运会的办赛理念，通过数字化管

理平台将绿色和减污降碳协同

理念贯穿亚运会的全过程、各领

域、各环节。

7月14日，周五。《文明亚运市

民手册》新书首发式在杭州举

行。现代奥林匹克之父顾拜旦有

句名言，“奥林匹克不是一场竞

赛，而是一种源于内心的文化交

流与融合”。现代体育赛事就是

一场人文盛会，是不同国家、不同

文明之间的深度交流互鉴。万年

上山文化，五千年良渚文明，千年

宋韵文化，百年红船精神，浙江将

如何通过亚运会擦亮自己的文明

底色，要从每一个东道主做起。

同一日，杭州第 19届亚运会

预售阶段第二批柔术、滑板、田径

和龙舟 4个体育比赛项目共计 27
个场次约 19万张门票启动销售，

当天门票就一售而空。抢票成为

了当下市民讨论的时髦话题，从

销售的火爆程度也看出了人们对

杭州亚运会的热情和期许。

7月15日，周六。杭州亚运会

赛事总指挥部第 5次周调度会在

杭州奥体中心召开。会议深入贯

彻习近平总书记重要指示批示精

神，对标对表“简约、安全、精彩”

办赛标准，坚持问题导向、研究重

点事项，推进冲刺阶段各项筹办

工作落细落实。

各行各业助力亚运有序筹办
本报记者 余敏刚

亚运一周
（7月10日—7月16日）
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20岁的武林大会为何越来越“年轻”？
本报记者 余敏刚

阔别三年，武林再争锋。昨日，

第十五届浙江国际传统武术比赛于

绍兴奥体中心落幕，来自国内外 249
支代表队 5000余名武术爱好者在亚

运场馆以武会友，展现武术的独特魅

力。今年，是浙江国际传统武术比赛

走过的第二十个年头，不仅成为传播

中国传统优秀武术文化的重要窗口，

更成为了举办城市以赛事赋能体育、

文化、旅游等产业的新动能。

百年历史
挖掘传承非遗拳种

浙江武术发展源远流长，从1929
年在杭州举办西湖博览会之际举办的

国术游艺大会到 1933年省运会将武

术列入正式竞赛项目，再到1974年我

省运动员程爱萍代表中国前往美国交

流，打开了武术对外交流的篇章。

到了1988年，杭州承办了当时全

国规模最大、外宾人数最多的“中国

国际武术节”暨“第三届国际武术邀

请赛”。五年之后，舟山又举办了中

国舟山国际武术比赛，武术在浙江刮

起了热潮，也为中华武术走向世界作

出了努力。

由于国际性赛事办赛时间间隔

大，未能呈现连续性，通过浙江武术

人多年努力，2003年首届浙江国际传

统武术比赛育孕而生，除了杭州G20
峰会和疫情期间停办过，期间从未间

歇，先后走进温州、杭州、绍兴、金华

等地。20 年间，赛事参与人数近 20
万人，服务人群超30余万人次。2018
年，还成功入选省重点培育品牌体育

赛事名录库。

“传统武术作为非遗项目，近年

来发展迅速，老百姓愿意参与，赛事

规模、竞技水平逐年提升，大多数选

手已经把这项赛事当作他们每年固

定的节日。”本次赛事总裁判长，也是

15届赛事的亲历者林小美坦言，浙江

国际传统武术比赛不仅满足了老百

姓热爱的需求，也让温州南拳、南山

绵拳、板凳花、船拳等地方拳种和非

遗项目得到展示和传承，在保护地方

传统文化的同时，也推动了当地旅游

发展。

赛事年轻化
青少年选手半数以上

传统的仪式、不变的期待，记者

发现，今年的赛场上许多参赛队都是

追随多年的“铁粉”。据统计，本次比

赛年纪最大的是93岁刘振江，他报选

了 9套动作参赛。值得一提的是，本

届参赛选手中青少年选手占比进一

步增加，18岁以下选手占比达57.5%，

10 岁以下参赛选手占比 37.7%。其

中，最小的选手只有4岁。

为何赛事呈现年轻化？林小美

认为，这主要得益于传统武术的受众

群不断扩大。

“小朋友们习武之后，不仅身体素

质更好了，也变得更有毅力、更坚韧。”

杭州少阳武术馆总教练彭少阳介绍

道，这两年越来越多家长把孩子送到

武馆，就是看中了中华传统武术对孩

子们强健体魄、锻炼心智的作用。

值得关注的是，今年参赛队伍的

数量再创纪录。自 3月 12日大赛组

委会发出“英雄帖”，至5月25日报名

截止，短短两个月内，收到了来自国

内外几百支队伍的报名。美国新泽

西武术队的领队吴奇石谈及参赛初

衷时说：“此次参赛，旨在让运动员们

感受深厚的中国武术文化。”据不完

全统计，赛事举办 20年来，共有来自

全球 30多个国家和地区的武术爱好

者参与共更让更多国际友人“走进

来，带出去”，令中国传统武术文化发

扬光大。

不仅如此，本次比赛也大大提升

了智慧化水平。“直接赛事通”数字化

让过去需要十余人完成的工作，现在

只需要一个人就能通办，大大提升了

办赛效率。如运动员通过手机就能

实时查询自己的比赛排位和成绩。

“体育比赛不是单纯的赛事，能为

一个城市体育经济带来前所未有的活

力，成为城市能级提升的一个新动

能。”本次大赛组委会主任、省武术协

会副主席赖惠能表示，大赛之所以能

举办，正是因为赛事对于提升当地城

市品牌知名度、扩大城市影响力具有

积极的推动作用。

昨日，在2023年福冈游泳世锦赛跳水女子双人10米台决赛中，两名奥运
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福冈世锦赛第5金。 CFP供图
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