
飞镖飞镖、、赛艇乐不停赛艇乐不停
7月14日—15日，宁波市海曙区全民健身运动会飞镖比赛暨“迎亚运·我们的村运”飞镖比赛在石碶街道联丰村

文化礼堂举行，来自全区机关单位、镇（乡）街道的20支队伍争夺“镖王”称号。同日，2023年宁波市滨海体育嘉年华

桨板比赛在宁波湾天妃湖水上运动基地收桨，来自各区（县、市）桨板（水上）体育俱乐部、学校、水上训练基地等单位

的18支队伍120余名桨板运动爱好者同场竞技。 通讯员 裘保莉 刘烨涵 谢雨琪 周 力
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龙游“村BA”闪耀夏夜
“快点快点！要来不及了！”太阳

还未完全落山，龙游县湖镇镇星光篮

球场早已亮起了灯光，人们逐渐向球

场聚集。7月 14日，龙游县第七届夏

季篮球联赛暨迎亚运村 BA 篮球赛

开幕。

场外，观众呐喊助威，热情高

涨。“我特意从家里搬了板凳来看，现

场的人太多了，不站高一点根本看不

见！”村民刘汪成说，周边爱好篮球的

邻居早早就来占位置，好久没看到村

里这么热闹了。

“希望能够感染更多年轻人投入

和参加到体育赛事中来。”湖镇镇参

赛运动员杨俊说。

湖镇镇宣统委员叶志仪表示，

村 BA篮球赛的成功举办，不仅为当

地注入了新的活力和希望，让更多

老百姓了解龙游，走进湖镇，为文旅

产业的发展注入强大动力，同时也

为广大篮球爱好者提供了一个展示

才华的舞台，激发更多人参与运动

的热情。

（通讯员 楼郁馨）

乡村运动会“点燃”全民运动热
7 月 15 日，杭州市余杭区良渚

街道举办“迎亚运 促共富”乡村运

动会，让辖区内村社居民享受了一

场自己的乡村运动会。活动期间，

“2023年全国触式橄榄球分区赛”也

在此开赛。

乡村运动会，全民都参与。为了

让没有运动特长的村民也可以享受

运动的乐趣，此次运动会除了篮球赛

外，还设计了“村民三项”趣味运动，

让村民们用扁担挑西瓜、用独轮车运

西瓜和比赛吃瓜速度。

在新港村网球场内，只见55岁的

石桥村村民徐娟芝推着装了三个西

瓜的独轮车，身手敏捷，一路势如破

竹，遇到障碍物转弯时，车上的西瓜

也四平八稳。而旁边被远超半个跑

道的两个姑娘因为第一次用独轮车，

刚出发车就倒了，引起围观“亲友团”

的哄堂大笑。“篮球乒乓我搞不来，但

挑扁担和推车这些，我年轻时就很在

行。”赢了比赛后，徐娟芝藏不住自己

的喜悦，“玩得开心不说，还能多抱个

瓜回家。”这场“村民三项”，参与和参

观的村民们都满脸笑容。

“我们举办乡村运动会的同时，

还承办了中国橄榄球协会主办的全

国触式橄榄球分赛区。”良渚街道相

关负责人介绍，“让乡村运动会和国

家级赛事之间形成一种张力，吸引全

国各地的运动爱好者来到良渚，在良

田美景中享受独特的运动乐趣。”

良渚为什么能承办一场全国性

赛事？“新港村是远近有名的‘体育

村’，还是浙江省青少年足球基地，平

时承接各类体育赛事。”新港村工作

人员自豪地说。据了解，这次活动举

办地新港村坚持以“体育+旅行”的方

式发展特色乡村旅游业。

“举办这场乡村运动会，让良渚

的父老乡亲享受到与城市一样的运

动乐趣。”良渚街道相关负责人介绍，

“希望能让更多人了解良渚的美丽乡

村，吸引更多运动爱好者来这里。”

（通讯员 金良瓶）

老铁、小铁齐“打铁”
城市家庭赛温州上演

7 月 16 日，2023 城市家

庭铁人三项赛温州站暨第

二届瞿溪水陆两项赛在瓯

海瞿溪瞿源村举行，分为男

女 U13、U11、U9、U7 组和家

庭接力组。

陈希周是温州资深跑

者，2016年开始参加“铁三”

运动，成为一名“铁人”，11
岁的女儿陈虞悦参加本次女

子U11组迷你距离比赛。陈

希周坦言，女儿参加铁三比

赛源自去年学校一次跑步比

赛，女儿跑得全班第一，这让

他颇感意外。此后，他开始

带女儿一起跑步，开启三项

训练。父女俩一起参加了今

年 5月的海峡两岸（平潭）铁

人三项公开赛暨城市家庭铁

人三项赛，没想到女儿参加

人生第一个铁三比赛，竟然

获得女子U11组冠军。“明显

感觉到女儿更自信了，更加

有自己的想法，我觉得孩子

对运动感兴趣最重要。”陈希

周说。

温州市跑步运动协会的

主席郑敏也来参赛，平时，他

十几年坚持跑步、越野。儿

子郑棋繁，从幼儿园开始学

蛙泳，一年级学自由泳，与

此同时，还练习跑步、跳绳、

深蹲等，也学会了骑车，去

年到千岛湖参赛，郑敏特意

给儿子订购了一台迷你号的

铁三专业自行车。从 2018
年开始，郑敏带儿子连续参

加多届台州柴古唐斯少儿

越野赛，成为儿子的专职“后

勤部长”。“我想在高年级学

业繁忙之前，先把他的身体

练得“铁”一点。”郑敏说，儿

子去年就参加过瞿溪水陆两

项赛，今年温州首次举办“小

铁人”比赛，他给儿子提出的

目标是以玩的心态，轻松愉快

参赛。

作为本次赛事的策划

人，中国铁人三项运动协会

媒体委员会委员、温州市铁

人三项运动协会主席朱闻武

认为，温铁协从今年开始一

直在推动青少年铁三运动的

开展，这次城市家庭赛全国

只有 5 站，希望借赛事的集

聚效应，助力温州亚运氛围，

让越来越多的青少年爱上铁

三运动。

（通讯员 魏 华）

鸡、鸭做奖品 绍兴首届足球嘉年华农味足
本报记者 余敏刚

“好球！漂亮！进啦！”7月15日，

在绍兴越城区富盛镇风之谷足球场人

潮涌动，热闹非凡，“迎亚运·助共富”

绍兴首届田野足球嘉年华在这片跻身

于田间地头的足球场上火热进行。

这项由200多位足球爱好者自发

组织参与的民间赛事俨然成了属于

他们的“世界杯”。虽来自不同行业，

哪怕有人已年过半百，但他们仍竭尽

全力，通过一次次地传球、射门和奔

跑，为球队争夺荣誉。赛事吸引了十

里八乡的观众前来加油助威，上至耄

耋老人，下至蹒跚学步的幼童，甚至

还有路经此处的游客。

当酣畅淋漓的赛事过后，一场吃

西瓜大赛又再次点燃全场的热情，从

对手到伙伴，从激情到狂欢。“这里踢

球真棒!”来自绍兴越城公安分局的沈

逸枫告诉记者，这次大自然体验之旅

非常美妙，不仅切磋了球技，还吃了

当地农家菜，非常期待下次再相聚。

乡村里的足球赛事何以火爆？

从本次颁奖的礼品就足以看出。为

了让选手们更好地享受乡村田园，特

地为每位选手提供了鸡、鸭、玉米等

当地农产品作为颁奖礼品。在颁奖

环节，除了收获满满的球员，鸡、鸭们

也随性唱起了“歌曲”，笑声、欢呼声

令现场成了欢乐的海洋。

此外，第二天，选手们还参加了果

蔬定向打卡趣味赛活动，大家不畏高

温，收集完所有规定果蔬，带着“胜利果

实”到达了终点，在满载而归的同时，也

感受了乡村农活的乐趣。临行前，不少

选手们还采购了大批当地土特产。

“通过举办这样的活动，目的是

充分挖掘乡村农业休闲旅游和体育

资源。”绍兴市富盛镇党委书记陆正

韵说，未来，富盛镇还将举办更多这

样的体育赛事帮助农民增收，助力共

同富裕。

”体育与农业趣味融合，是助推乡

村振兴的新动力。”绍兴市越城区教体

局相关负责人表示，近年来，越城区结

合特色乡村运动休闲资源，促进体育

休闲和特色农业相融合，举办乡村休

闲系列活动，加大招商引资力度，打造

农体旅融合发展新标杆。


