
近日，三门县老

年体协举办 2023 年

三门县文化礼堂运

动会木球交流活动，

全县各乡镇（街道）、

系统(局)、县直机关，

共 25 名木球爱好者

参加。

（通讯员 王 芳）

木球草上木球草上““飞飞””

@慈溪
本报讯 近日，以“众

人齐舞太极拳 全民健身

迎亚运”为主题的百人太

极展示活动在慈溪市附海

镇文体中心举行，来自村

（社区）120余名太极拳爱

好者共聚附海小镇，展示

太极魅力。此外，近日，慈

溪市老体协出台《关于开

展体育下乡、推动培训辅

导工作的试行意见》，进一

步推动镇（街道）老年体育

健身培训辅导工作。

（通讯员 叶国达）

@绍兴上虞
本报讯 近日，绍兴上

虞区老年人台球交流活动

举行，来自各单位及乡镇

街道近 50 名台球爱好者

参加。

（通讯员 冯 飞）

@台州椒江
本报讯 近日，台州市

椒江区第六届老年人运动

会桥牌比赛举行，来自白

云街道、海门街道、葭沚街

道等 5 支代表队，近 50 名

运动员、教练员、裁判员参

加了比赛。

（通讯员 王兴波）
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健身“小彩龙”，串起“五湖四海”的乡音
本报记者 洪 漩

银发“健将”夏日练“冰”
炎炎夏日，户外运动受到高

温限制，近日，我省众多老年健身

爱好者“转战”室内，开展桌上冰

壶球运动。

据悉，桌上冰壶球是由冰壶

演变发展而来，将特制球桌作为

赛道，双方用迷你版冰壶对垒，具

有趣味性强、技艺丰富、运动量适

中等特点，有助于锻炼脑力、手眼

协调能力和团队协作能力，非常

适合老年人参与。

培训交流掌握技能

近日，淳安县老年人桌上冰

壶球培训在淳安县老干部活动中

心桌上冰壶训练基地举行。来自

全县的 40 余名桌上冰壶球运动

爱好者参加。

据悉，从 2021 年起，淳安老

体协先后派出 11名骨干参加省、

市桌上冰壶裁判员、教练员培

训，并采购了一批桌上冰壶球器

材，相继举办了全县桌上冰壶球

培训，到目前为止已建立 8 个机

关、社区、村桌上冰壶培训训练

基地（点），为推动该项目在全县

社区、农村普及推广起到了积极

作用。

实地切磋烘托氛围

7 月 13 至 14 日，慈溪市第

十六届运动会老年部（市第十

四届老年人运动会）桌上冰壶

球交流（竞赛）活动举行。来自

全市各镇乡（街道）的 17 支代表

队，近 110 名桌上冰壶球爱好者

参赛。

站稳、捏球、瞄准、投球……

比赛中，参赛选手们全神贯注、

技巧精湛，一颗颗迷你版冰壶

球忽以直线、忽以弧线滑行在

桌面上，非常“听话”似的向目

标地点溜去。每当选手打出漂

亮一球时，场上就会爆发出热

烈掌声，整个赛场欢笑声、叫好

声此起彼伏。

“老年体育工作是社会事业

的重要组成部分，是全民健身活

动的重要内容。桌上冰壶球交流

活动的举办，将进一步促进全市

老年体育活动的蓬勃发展。”慈溪

市老年体协相关负责人表示，接

下来，协会将积极开展老年人体

育活动，使老年人老有所学、老有

所乐，营造全民健身、共享亚运的

浓厚氛围。

（通讯员 方 青 叶国达）

每天早上5点多，在杭州市钱

塘区金沙湖公园空地上，总能看

到一群老年人手持“小彩龙”在音

乐声中不断变换队形。色彩斑斓

的“小彩龙”在他们手中起伏、翻

转、跳跃。

这只舞龙队伍的成员平均年

龄60岁，因大家来自全国各地，因

此被赋予了一个响亮的名字——

四海舞龙队。而他们手里舞动的

“小彩龙”名叫“健身龙”。

网上自学“依葫芦画瓢”

“我从 2017年接触健身龙。”

董延军是四海舞龙队的队长，也

是队伍的发起人。他来自河南周

口，一直从事汽车配件制造工

作。2005年，他随工厂搬迁，从义

乌来到杭州，2015年，妻子姜秀英

也来到杭州谋职。

为家人“挣”个美好未来是董

延军的最大心愿。不过，2017年

董延军做了一个不小的手术，术

后医生叮嘱他要多运动增强体

质。“起初就是散散步，后来遇到

了舞彩带的健身达人，上手试了

试感觉不错。”回到家在购物平台

上搜“同款”时，董延军相中了与

彩带相似的“健身龙”，“觉着比彩

带更有意思，就果断下单。”

健身龙到货后，董延军先找

到舞彩带的健身达人学了几招基

础动作，后来搜索了网上教程跟

着练。起初，董延军不是将龙衣

把自己缠住，就是被龙头打到。

差不多一个多月后，动作才变得

熟练，花式也多了起来。

“五湖四海”相聚

妻子姜秀英也从一开始担心

其身体吃不消，逐渐转化成加入

“小彩龙”的队伍。自此，夫妻二

人和着音乐舞龙的场景成了江边

一景。

“这个好看，能不能教教我？”

慢慢地，越来越多人关注到了这

项看着热闹、舞着精神的运动，纷

纷前来体验，甚至买了龙主动加

入。其中，很多人都是退休后来

杭州帮子女带孙辈的老人，他们

在享受天伦之乐的同时，也在这

里找到了别样乐趣。“大家相聚训

练时，听到夹杂着各地乡音的普

通话碰撞在一起，亲切又热情。”

董延军说。

来自石家庄的霍满成是队伍

中的主力成员，“我原本是舞铜鞭

的，在董师傅的影响下，我和几位

鞭友都加入了‘舞龙队’。”霍满成

说，他们平时一边训练，一边拉家

常，相互照应。

成立“专业”团队

“人多了，训练就得有组织，

有规模。”于是，在队员周星驰的

建议下，董延军正式向所在的观

澜社区提交了文艺社团申请书，

组建成为一支“正规军”，队名为

“四海舞龙队”。

自队伍成立后，成员们的归

属感更强了。热心肠的周星驰

还专门请人设计了一面队旗，

旗面中央是一条在祥云中腾飞

的巨龙，底边是汹涌的钱江潮，

他们还给队伍想了一个响亮的

口号——“四海我为先，钱塘任

我游！”

随着队伍壮大，开始有人向

他们抛出橄榄枝。“一开始社区邀

请去参加活动，我们还觉得不好

意思，怕舞得不好要闹笑话。”为

此，大家开展集训，有舞蹈转专长

的队友还担任起了编排老师，让

演出兼具力量与美感。

不仅如此，他们还报名了杭

州亚运会开闭幕式表演招募，“不

管结果如何，争取了再说。”董延

军自信地说。


