
在颁奖活动中，一个青涩的

面孔登上舞台，为在场观众讲述

了他的体育故事。他就是前不久

被清华大学录取，有“丽水飞人”

之称的田径小将吴路逸。

“我的天赋很一般，但我很努

力，梦想着站上最高舞台。”吴路

逸表示，被清华大学录取令自己

惊喜，这也是对自己这些年辛苦

付出的阶段性肯定，“我将面对更

大的机遇与挑战，将为此时刻做

好准备。”

谈到体育在自己成长过程中

扮演的角色，吴路逸坦言，体育是

奋发向上的力量源泉。“不管在训

练过程中，还是在比赛场上，我都

对更好的成绩有一股冲劲，我梦

想站在最高的舞台。这种冲劲也

在我的学习与生活中发挥了不小

的作用，让我时刻保持积极向上

的心态。”

被清华大学录取之后，吴路

逸成了很多学弟学妹的榜样。吴

路逸表示，没想过自己能够成为

榜样，但希望自己故事，能够为学

弟学妹们提供力量。

吴路逸：体育为成长带来无穷力量
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夏煊泽：“家门口”的亚运会，压力大但要赢！
本报记者 陆一帅

颁奖典礼现场，国家羽毛球

队单打组主教练夏煊泽接过了

“年度最佳教练员”的奖杯。从

运动员到教练员，身份变了，不

变的是他对羽毛球的热爱、坚持

与奉献。

夏 煊 泽 出 生 于 温 州 瑞 安 ，

1989 年入选浙江省羽毛球队，

1996 年 2 月入选国家羽毛球队。

球员时期，夏煊泽以意志顽强、敢

打硬仗著称。2000 年悉尼奥运

会，21岁的夏煊泽夺得羽毛球男

单铜牌，这是瑞安籍运动员在奥

运会上获得的首枚奖牌，同时实

现了温州奥运奖牌零的突破。

退役后，夏煊泽坚守一线，

培养了奥运冠军陈雨菲等优秀

运动员，见证、参与了中国羽毛

球运动发展、壮大的过程。2012
年伦敦奥运会，林丹男单登顶，

2016年里约奥运会，谌龙男单夺

冠，作为主教练，夏煊泽捍卫了

国羽荣耀的同时继续着自己羽

球人生的辉煌。

从球员到教练，夏煊泽坦言

“变化大不同”。作为球员只需场

上拼搏，力争金牌，而作为教练员

做不仅懂战术，也需要懂表达，更

在在生活上，心理上关心、关注队

员们，这样才能让队员们发挥出

最好的状态。

今天的这个奖项，是对他多

年付出的肯定与鼓舞，拿着沉

甸甸的奖杯，他坦言：“我感觉

肩上的责任更重了。”当前，距

离杭州亚运会开幕仅有两个多

月，作为中国队的优势项目，羽

毛球队面临诸强挑战，“在家门

口参加比赛，运动员和教练员

的感受是不一样的，压力会更

大。”夏煊泽直言，目前，队员们

最重要的任务是完成好杭州亚

运会的备战的工作，向亚运会

金牌发起冲击。

作为“过来人”，夏煊泽对国

羽队员们“传经送宝”。他表示，

大赛来临，尤其是在“家门口”比

赛，除了保持最佳状态，最重要的

是心态，良好的心态是取得胜利

的一大法宝。“主场作战，压力很

大，但力争去赢！”

体育的发展·力量的展现·价值的彰显

“体坛十佳”传递体育力量
本报记者 谢嘉伟

在今年的体坛十佳颁奖现场，我们不仅看见了在赛场上争金夺银的浙江健

儿，也看见了在基层默默耕耘的体育人。一座座奖杯的颁出，不仅是对于这些人

物在过去一年所做出的努力与贡献的表彰，也是浙江体育精神薪火相传的体现，

更是体育带来的社会价值与教育价值的体现。

在此次体坛十佳活动中，党

的二十大代表、云和三中体育教

师钟华燕被授予最美基层体育人

物奖。作为一位扎根基层体育教

学 15年的教师，这个奖项对她来

说名至实归。

“此次获奖，不仅是我个人

获得的荣誉，我认为更是一种体

育精神的传递。在我的教学生

涯当中，体育为广大青少年带去

一股让坚韧不拔，更加奋发向上

的力量。”钟华燕表示，在我的教

学生涯当中，体育为广大青少年

带去一股让坚韧不拔，更加奋发

向上的力量。在当前国民生活

水平不断提高的今天，大部分青

少年的物质生活都非常丰富。

但在这种物质满足又普遍被父

母呵护的成长环境下，也就导致

了部分孩子意志力的欠缺。而

体育，正好能够弥补这方面的缺

失。青少年通过不断向目标发

起拼搏，享受到达成目标的快

乐，对其三观的形成及塑造都能

起到很好的作用。

作为一名基层体育人，在谈

到自己获奖所带来的榜样力量

时，钟华燕十分谦虚，她表示，

自己只是基层体育人中比较幸

运的一位，她所代表的是广大

为浙江体育事业高质量发展而

默默耕耘的基层体育人们。“通

过获得这个奖项，希望能对广

大 基 层 体 育 人 们 起 到 鼓 舞 作

用，我今后也会不遗余力，用自

己基层体育人的身份，用自己

党的二十大代表的身份，继续

为体育事业贡献自己的力量，

彰显体育对于青少年教育以及

社会发展的无穷价值。”

钟华燕：体育赋能社会发展与青少年教育

楼云 体操奥运冠军

“体坛十佳”对于即将踏上

亚运赛场的健儿们来说是很好

的激励和鼓舞，也是另一种形式

的“出征仪式”，希望浙江健儿们

在赛场上把握住机会，向赛场发

起冲击。

冠军寄语

亚运会即将来临，作为浙江体

坛杰出人才的代表，到场的冠军嘉

宾们也为亚运、为即将征战亚运的

运动员、教练员们送上了祝福。

王懿律 羽毛球奥运冠军

杭州亚运会即将举行，对于

所有参赛运动员来说，既有压力，

也有动力，希望运动员们放下包

袱、专注赛场，全身心投入到备战

和即将到来的亚运比赛中。除了

羽毛球比赛，我还会关注田径、电

竞、游泳、乒乓球等比赛。

潘飞鸿 赛艇世界冠军

“体坛十佳”的颁奖，我认为

是对体育正能量的宣传和发扬。

今年是亚运年，希望那些即将踏

上亚运赛场的浙江健儿们在家门

口的盛会中拿到更多奖牌，在属

于杭州亚运的记忆中留下自己的

身影。

江钰源 体操奥运冠军

对于运动员来说，可能最大

对手并不是在赛场上，而是自身

的伤病，所以我希望浙江的亚运

健儿们在赛前的训练中保持最好

的状态，远离伤病，在亚运赛场上

能再创佳绩。

傅园慧 游泳世界冠军

杭州亚运会马上就要开始

了，希望后起之秀们发挥出最高

水平，在家门口为国争光！这次

杭州亚运会，除了游泳比赛，我比

较期待和关注电竞、马术两个项

目。另外，我还有一个特别的期

待和祝福，祝我的好朋友叶诗文

在本次亚运会中享受比赛，突破

自我。


