
暑期中，田径场、足球场、游

泳池等场所满是孩子们的身影，

旅游、研学、夏令营等多种形式让

体育不仅成为强身健体的方式，

更成为一种假期生活方式。

内容形式更为丰富

今年，除了“老牌”运动外，也

涌现出一些新兴项目。比如黄龙

体育文化培训中心增设了亚运研

学营、PBL项目制研学营，杭州宏

优体育增加了跑酷。

黄龙文体培训工作人员高塘

媛介绍，今年暑期黄龙文体培训

开设了 30多个文体项目，总招生

人数超过 4000人，其中就包括亚

运研学营和黄龙探究学生PBL项

目。亚运研学营目前开办了两

期，针对 6—15 岁的中小学生群

体，结合亚运项目特色，与冠军面

对面学交流。推出的项目有体

操、田径、足球等亚运主题系列，

结合黄龙体育中心“四场馆一环

道”特色，在冠军楼、游跳馆、笼式

足球场等地点开展活动。黄龙探

究学生PBL项目则目前共开办了

3期。高塘媛说：“亚运研学营通

过结合体育与文化，引导青少年

树立健康意识，培养团队协作精

神，促进全民体育文化的普及。

黄龙探究学生PBL项目则是让学

生通过组建团队、实地追踪、真实

访谈等形式，融入黄龙体育中心

真实场景，探索亚运场地的真实

问题，经历共情、访谈、创意、制

作，为黄龙亚运贡献带有深入思

考的作品，助力亚运更好地与学

生、市民、观众连接。”

杭州宏优体育董事长周佳琦

介绍，今年的夏令营从7月10日开

始，每两周进行一次，人数2200人

左右，训练项目包括了篮球、羽毛

球、格斗等，以及新增设的跑酷。

周佳琦说：“跑酷可以促进青少年

肌肉发育，减轻压力、缓解焦虑。”

胖墩减重更受重视

7月 8日，由湖州市运动促进

健康中心举办的为期三周的2023
年青少年减重夏令营正式开营，在

运动、内分泌、营养、心理等专家团

队共同参与下开展体育锻炼，帮助

孩子培养良好的运动习惯、学会自

我管理、实现健康成长。

“我现在的体重是 130斤，希

望通过夏令营能瘦到 110斤。”朱

瑾睿小朋友表示对自己的减重目

标很有信心。参与夏令营的学员

不仅可以获得免费体检、量身定

制版运动处方和减脂食谱，课程

中还融入了青少年体适能测试环

节，由专业体育教练评估学员并

提供科学运动指导，这让学生和

家长觉得安心可靠。

湖州市体育局群体处处长佘

建军介绍道：“第一期有40位小朋

友参加，夏令营相关活动可以进

行早期干预，将慢性病防治关口

前移到儿童阶段，可以有效预防

儿童肥胖。”

热门项目更加难抢

近日，浙江省全民健身中心体

育公益夏令营在浙江体育职业技

术学院（教工路校区）开营，设置篮

球、足球、游泳、羽毛球、乒乓球、体

适能及中考体育达标七大项目。

“游泳名额最抢手，5分钟不

到就被一抢而空，这个热度和杭

州亚运会游泳比赛的门票热度相

差无几。”浙江省全民健身中心相

关负责人介绍，作为浙江省老牌

体育公益夏令营，训练计划都是

由专业教练适龄、适度、适量制

定，帮助提升青少年健康水平和

运动兴趣，让他们掌握适合自己

又能终身受益的运动技能，助力

孩子们度过快乐、安全的假期。

“目前开营近10天，家长和学生的

反馈普遍不错。”
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7月18日，2023年浙江省青少

年武术散打锦标赛落幕，彭嘉美勇

夺女子乙组42公斤级冠军，为嘉兴

获得了该赛事的女子项目首枚金

牌。这个冠军，只是她“习武”路上

获得过的诸多佳绩中的一个。对

武术散打怀有无限热忱的彭嘉美，

以兴趣作为进步的源泉，将努力化

作拼搏的动力，朝着心中的目标，

闯出一个属于自己的光明未来。

“这是我第一次参加省级比

赛，为了这次比赛我一直在努力

训练，不过刚上场的时候很紧

张。”赛后，彭嘉美回忆起比赛情

景时依旧热血沸腾。在与对手交

手时，彭嘉美拳拳生风、见招拆

招，利用抱摔等技术动作利落地

将对手成功击败。“我就是冲着第

一名去的，当裁判举起我的手，宣

布获胜时很开心，觉得自己付出

的汗水都是值得的。”

彭嘉美，今年 14 岁。 2019
年，因为兴趣使然，她踏上了“习

武”之路，如今散打已经成了她的

热爱和为之奋斗的体育项目。当

被问及：“你不怕吃苦吗？身体吃

得消吗？”她坚定地回答道：“我是

为散打而生的。”

力量、体能是散打运动员的基

础。彭嘉美说，刚开始训练时，她

感到有些吃力，“一开始每天要跑

五公里，我都跑不下来，现在也都

能跑下来了。”上学期间，彭嘉美每

天都会挤出两个多小时的时间练

习散打，节假日则会放弃休息，雷

打不动地每天到武馆报到。“平时

我都是和男生一起进行实战训练，

虽然力量不如他们，但也学到了很

多实战的技巧。”彭嘉美说。

在教练的鼓励和自我坚持下，

彭嘉美的身体素质也越来越好。

步法、拳法、腿法、摔法等专业动

作，她都能运用自如。“现在彭嘉美

和同量级的男生进行实战，大部分

男生最终都会败下阵来。”教练张

魁介绍，一直以来，彭嘉美都十分

刻苦，并且严格要求自己，有时候

一个动作做得不到位，她就会反复

练习，直到练会为止。

“虽然腿经常会因为训练青一

块紫一块，但我觉得这都不算什

么，也没有想过放弃，因为武术散

打是我的未来，体育会给我更加精

彩的人生。”彭嘉美告诉记者，未来

她想继续提升自我，站上更大、更

高的赛场。

（通讯员 沈 烨）

@建德
本报讯 7月 8日—17日，全省

549支代表队的4000余名运动员分

别在建德、永康、横店三地参加

2023年“中天杯”浙江省青少年阳

光体育科技体育教育竞赛。青少年

通过参赛，学习空气动力、电子、机

械等多学科知识。

（通讯员 曹 骥）

@嘉善
本报讯 7月19日，2023年浙江

省青少年赛艇锦标赛在嘉善县汾湖

水上运动中心落幕。本次比赛，共

有28名嘉善运动员参赛，获得了12
金 2银 6铜及金牌总数和团体总分

双第一，是嘉善赛艇队建立以来参

加省级比赛取得的最好成绩。

（通讯员 胡凌翔）

短消息桐乡小将彭嘉美：“武术散打是我的未来”

“小候鸟”
乐享假期

为丰富“小候鸟”们的暑

期生活，7 月 17 日，温岭市滨

海镇举办了一场别开生面的

趣味运动会。在镇全民健身

中心，活泼可爱的“小候鸟”们

参与着飞纸飞机、运球、跳绳、

投篮等比赛，在趣味运动中迎

接亚运会的到来。

通讯员 郑 莎

“双减”遇上亚运年

青少年暑期体育类培训有啥新变化？
本报记者 陈素琴

600余名青少年
常山“捉迷藏”

本报讯 近日，浙江省第十八届

青少年无线电测向锦标赛暨浙江省

第十届无线电测向锦标赛在常山火

热进行，600余名无线电测向运动

员一场体能与智力的比拼。

比赛现场，小运动员们手持无

线电测向机，俨然一名名侦察兵，奔

跑在校园中，迅速、准确地寻找出事

先隐藏好的信号源。“无线电测向最

关键的就是要跑得快、听得快、确认

得快，需要很好的耐心、洞察力和记

忆力。这一项目本身吸引力就比较

强，既能强健身体，又能锻炼青少年

的空间思维能力。”比赛总裁判长叶

建胜介绍，无线电测向运动被列为

全国科技体育传统项目，近年来得

到国家体育总局大力推广，深受青

少年选手喜爱。

此次赛事设标距、短距两大项

目，其中短距比赛共有全省各地共

35支代表队的595名运动员报名参

赛，标距比赛共有全省各地共18支

代表队的99名运动员报名参赛。

据了解，20世纪 80年代，无线

电测向运动曾是常山县优势特色运

动项目，取得过许多优异的成绩。

2020年以来，常山县恢复了无线电

测向运动，2021年成立了县无线电

测向运动协会，并在短时间内取得

了明显成效。2021年浙江省第四届

体育大会无线电测向比赛，常山县

运动员代表衢州市参赛获得 2金 2
银的好成绩。2022年，常山县成功

举办衢州市无线电测向邀请赛，通

过赛事普及开展了测向运动，逐步

扩大了无线电测向运动的影响力。

（通讯员 陈 倩 郑召隆）


