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唤醒 闲置空间迎来蝶变

小区一块“边角料”，经过改造设

计，成为网红健身公园，这一幕，眼下正

在鄞州各地不断发生。

以“体育 in巷园”为例，这里本是一

家企业宿舍楼的配套车棚，在几个月

前，还是另外一番模样——建筑老化、

杂物堆放、泥土裸露，甚至堆满了垃圾，

人迹罕至。区体育部门、街道和社区多

次查看，制定整治方案，并邀请居民集

思广益，决定“见缝插针”盘活有限空

间，将其打造成家门口的健身乐园。街

道还引入辖区设计公司“创体体育”，负

责空间的规划改建。

经过浇塑胶场地、安装休闲设施、

绘制运动墙绘等一系列改造之后，这

一 700平方米的空间被建设为“体育 in
巷园”，把原本碎片化的城市“剩余空

间”拼装成户外休闲、娱乐复合式场

所，让居民享受“微空间”带来的“微幸

福”。据了解，街道辖区内还有 6 处体

育新空间。

而作为鄞州区最早被激活的，位于

高架桥下的潘火体育公园，运营3年来，

使用率达到 100%，日均人流量近千人

次。不仅建造了足球场、篮球馆、轮滑

场、羽毛球馆，还开辟空间打造了多功

能公益广场，全天 24小时免费开放，为

周边居民晨练、休闲提供场所，最大限

度实现资源共享。

如今，在利用高速桥下闲置空间建

成的羽航体育首南体育公园打篮球、踢

足球；在云龙镇顿岙村体验赛艇、龙舟、

皮划艇、皮艇球等运动休闲项目；在紫

郡公园全民健身广场慢跑、跳操，同步

饱览绿色生态的公园美景……据鄞州

区文广旅体局相关负责人介绍，鄞州区

启动打造嵌入式体育新空间以来，去年

已建成 100个体育新空间，今年计划再

建110个体育新空间。

健身就在身边，近在咫尺，时时处

处都能找到适合的地方，一幅全民健

身的图景正在鄞州徐徐展开，布局均

衡、多元融合、开放惠民、科技智慧的

公共体育场地设施建设发展新格局正

在形成。

楼上桥下，河滨绿地，城市“金角银边”变身运动场

赞！鄞州体育新空间赋能升级
通讯员 陆 婴 本报记者 张 莺

塑胶场地、运动墙绘、乒乓球

台、滚轮、半圆形小剧台、长椅、敲击

音乐装置……去年4月，鄞州区东柳

街道东柳坊社区“体育in巷园”正式

投用，这是街道实施“边角料”蝶变

“金角银边”计划后，首个改造完成

的嵌入式体育新空间。“这块由‘边

角料’微改造而来的新空间，补齐了

社区运动设施短板，实现居民健身

‘举步可就’。”街道办事处副主任王

鹏程说。

过去一年，鄞州出现一种令人

惊艳的新生事物：“嵌入式体育新

空间”。全年打造 100 个，从桥下

到公园，从厂舍到社区，昔日“边角

料”变成“金角银边”，成了口袋体

育公园、河边健身步道、百姓健身

房、健身小广场。去年 8 月，央视

一套晚间新闻也聚焦了鄞州这一

新模式。

这正是“去哪儿健身”的鄞州

解法之一。

鹏程 新空间彰显软实力

让健身打卡成为时代新风尚，这

是越来越多人的心愿。正是有了这种

需求，让嵌入式体育新空间有了更广阔

的发展前景。

嵌入式体育场地建设，是民生工程，

不仅要高标准建设，更要以人为本。围绕

这一目标，鄞州区以满足居民户外休闲需

要为导向，见缝插针地做加法，建设可供

全年龄段人群运动健身的公共体育设施，

让人人可感可知公共体育设施的提质增

效：融合公园绿地、城市街巷、河坝桥墩等

多种空间形态，通过“嵌入”的方式，以

“藏”的概念，将运动设施与公园融为一

体，打造共享、多元的城市空间，建设了口

袋体育公园、笼式足球篮球场、一代二代

健身路径结合的小型体育设施、非标田径

跑道、健身步道等场地设施。

鼓励更多市场主体、社会力量参与

体育设施建设和管理运营，促进体育新

空间、新技术、新业态发展。在服务层

面，一批实用性强、智能化程度高的功能

开发项目将提上日程。根据现有条件，

积极开发一批智慧体育大数据平台，扩

大服务覆盖面，方便市民随时查询、预约

周边嵌入式体育场地设施，提升场馆使

用率；结合民营资本注入，做好“体育+”

文章，加快构建体育与文化、旅游、健康

等产业深度融合的体育消费新场景，培

育体育消费新热点、新业态。

颜值在线、设施过硬，正是鄞州嵌入

式体育新空间展现的城市软实力。嵌入

式体育新空间建设，不仅提升了人居环

境的品质，丰富了体育健身的内容，在城

市“边角料”向体育健身“金角银边”的转

变过程中，还彰显了政府部门整体的治

理能力和服务效率。

创新 满足群众健身需求

7月 14日，2023宁波街头体育生活

节暨鄞州体育消费节开幕式上，宁波市

体育局和鄞州区文广旅体局向中国（咸

祥）航空飞行营地、郡柳全民休闲健身

场、紫郡全民健身广场等 8个体育新空

间赋能项目授牌。

人们眼中的体育新空间，会是什么

样？应该是什么样？体育部门相关

负责人用 18 个字给予了精练总

结：小空间，大健康；小空间，大

民生；小空间，大战略。

2022年，《鄞州区嵌

入式体育新空间建设行

动实施方案》发布，嵌入

式体育新空间项目包括

标准化和非标准化公共

体育场地设施两大类，以

非标准化场地设施建设为

主。鄞州积极拓展传统体育空间主体

参与范围，将规划到建设再到运营“政

府包办”的模式，拓展到多元主体参与，

做好文旅体融合文章，体现“体育+”“+
体育”的时尚效应，涌现出一批形态时

尚、方式多样、管理运营先进的空间新

载体——

挖掘桥下空间，化“废”为“奇”。羽

航体育首南体育公园巧妙利用高速桥

下闲置空间，将之建设成为一个面积约

9000平方米、设有 1个室内篮球场（含3

个标准全场、3个半场、1个儿童全场、1

个健身区）和 3个五人制笼式足球场等

设施的体育公园。截至目前，全区建成

4个桥下体育公园。

微改造老旧社区，化“简”为“繁”。

除了作为全区首个改造完成的嵌入式体

育新空间“体育 in巷园”，金桥花园社区

将无人问津的景观水池改造成集健身、

休闲等功能于一体的健康步道，每天吸

引不少市民前来锻炼。

提档升级公园绿地，化“景”为“境”。

通过增加体育特色对绿地公园进行改造

提升，相继建成紫郡公园全民健身广场、

悦盛桥3人制篮球场等一批利用率高、受

市民欢迎的体育场地，凸显绿色、生态、健

身的新运动理念，嵌入的体育场地设施与

生态环境有机地融为一体。

加 快 文 体 深 度 融 合 ，化“ 静 ”为

“动”。鄞州新华书店“阅动366”嵌入式

体育新空间，作为全区首个落户书店的

体育新空间，通过引入社会资源尝试更

多合作方式，有效提升书店、网咖、网红

店铺等人气和效益，跳出体育单一的孤

立的建设状态，将体育场地打造成网红

打卡地。

潘火街道金桥水岸多功能运动场潘火街道金桥水岸多功能运动场
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东郊街道乡贤体艺新空间东郊街道乡贤体艺新空间


