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赞！鄞州体育新空间赋能升级

联办单位：宁波市体育局 体坛报社编辑出版 新闻热线：0571-85285455 投稿信箱：ttb0571@163.com 本版编辑/版式设计：易龙吟 E-mail：ttb0571@163.com

总第103期
2023年7月21日

你心中的健康达人是什么样

的？日前，由省委省政府健康浙

江建设领导小组办公室主办的第

二届健康浙江行动健康达人评选

正在火热进行中。33位候选人中

有3位来自宁波，分别是万华化学

（宁波）有限公司 HSE 部职工李

丽、宁波市广济中心小学校长黄

铁成以及宁波市体育局群体处处

长项新。

全 民 健 康 ，离 不 开 全 民 健

身。作为一线的体育工作者，项

新积极推进社会体育公益事业发

展，指导市全民健身中心强化社

会体育指导员队伍建设，优化队

伍年龄结构、等级结构，大幅提高

社会体育指导员的指导率。大力

推进“一人一技”体育技能公益培

训，2022年线上线下培训超 1000

万人次，让更多人学会体育健身

的一技之长，提高经常参加体育

锻炼人数比例。

抓好省体育现代化区（县、

市）创建工作，奉化、鄞州顺利通

过了省政府组织的验收，成功入

选浙江省首批17个体育现代化区

（县、市）。努力开展国家体育总

局、科技部的首批国家体育科普

基地创建工作，做好全民健身指

数评估，宁波奥体中心成功入选

国家体育总局、科技部的首批国

家体育科普基地。

项新积极参与《宁波市全民

健身条例》等政策文件的制定工

作，加强群众身边的场地建设，

推广“公园绿地+体育”等模式，

因地制宜开发利用旧厂房、仓储

用房、屋顶等闲置空间建设体育

设施，补齐周边群众健身设施短

板。2022年，全市人均体育场地

面 积 预 计 达 2.80 平 方 米 ，力 争

2023 年底“一场两馆”覆盖率达

到 50%。

项新还牵头组织市元旦迎

新年跑、美丽乡村健身行、滨海

体育嘉年华、三江六岸健步行、

社区运动会等群众性体育赛事

活动，丰富了全市百姓的全民健

身活动。做好全市公共体育场

馆（设施）免费、低收费开放工

作，特别是直属场馆全民健身

周、全民健身日和节假日向公众

免费开放工作，获得了广大健身

爱好者的点赞好评。

作为小学校长，黄铁成长期

践行“食饮有节 起居有常”健康

理念，多年坚持“晨读晨练 身教

为先”公益分享。长期坚持与宁

大大学附属第一医院等医疗机构

探索“医教融合”生命健康教育课

程，坚持健康公益活动，带动家校

社一体化的健康活动，获得较大

的教育影响力。

李丽在公司主要负责职业健

康管理工作，拥有红十字救护员

培训一级师资，热爱运动，积极践

行文明健康生活方式。作为红十

字救护员培训师资应承担的社会

责任，多次参加应急救护员培训

授课。今年 4 月作为志愿者赴

2300公里外的四川省凉山州美姑

县进行应急救护知识培训，为当

地学校师生、志愿者团队、消防队

员等 3400余人开展救护培训，提

高了他们应急救护意识及自救互

救的能力。

“赛马”比拼，提振争先底气

市体育局开展履职亮晒活动
本报讯 为深入学习贯彻习

近平新时代中国特色社会主义思

想，牢牢把握主题教育“学思想、

强党性、重实践、建新功”的总要

求，不断激发党员干部干事创业

热情，7月4日，市体育局组织开展

“赛比拼、勇担当、亮业绩、敢作

为”履职亮晒活动。

现场，10名机关处级干部、直

属单位班子成员围绕主题教育所

学所获，结合岗位和工作实际，从

构建高质量全民健身公共服务体

系、搭建高水平竞技体育赛事平

台、担当作为推动宁波体育事业

高质量发展、全力护航杭州第 19
届亚运会等方面，交流了学习心

得，分享了工作经验做法，充分展

现了体育系统创优争先、比学赶

超的精神面貌。

“赛比拼、勇担当、亮业绩、敢

作为”履职亮晒活动是市体育局

深入开展主题教育的有力载体，

为局系统各级党员干部搭建了竞

相展示、赛马争先的良好平台，通

过互学互鉴、亮晒比拼的方式，充

分展示体育系统在主题教育取得

的阶段性成果，引导广大党员干

部切实把习近平新时代中国特色

社会主义思想转化为坚定理想、

锤炼党性和指导实践、推动工作

的强大力量。

当前，市体育局以深入开展

主题教育为契机，扎实推进亚运

备战参赛、第二届全民运动会组

织举办、体育产业项目推介招引

等各项重点工作，高水平推进现

代化体育强市建设。下一步，市

体育局将进一步提高思想认识，

持续深化理论学习，紧扣主题主

线，突出实际实效，攻坚克难、改

革创新，推动主题教育不断向纵

深发展，助力全市体育工作迈上

新台阶。

（甬体宣）

7月18日晚，刚刚结束世界女排联赛总决赛征程的中国女排一行在主教

练蔡斌的带领下坐飞机抵达上海，随后返回宁波北仑体育训练基地。在2023

年世界女排联赛总决赛中，中国女排获得了亚军。

通讯员 李欢腾 刘金弟

三位宁波人争做第二届健康浙江行动“健康达人”

全民健身为健康加油
本报记者 张 莺
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