
这个暑假，很多孩子都在忙，不是忙着写暑假作业，也不是忙着穿梭于各类补习班，而是“奔

跑”在蓝天下、碧草间的赛场上苦练技艺，超越对手、超越自己。

“门”前屏心神

7月 22日，“迎亚运”2023全

国青少年门球锦标赛在金华婺城

区开赛，来自全国10个省市23个

地区的36支门球代表队339名门

球小将同台竞技。

比赛现场，小将们全神贯注、

沉着冷静、有板有眼，手持球杆，

弯腰、瞄准、击球，每得一分，击掌

庆祝，相互鼓励。

据了解，近年来，门球参赛选

手年轻化成为趋势，越来越多青

少年投入到门球运动中，为门球

运动增添新的活力。

中国门球协会主席于建勇表

示，全国青少年门球锦标赛是中

国门球协会着力打造的一项品牌

赛事，是构建全生命周期门球运

动新格局的生动诠释和具体实

践，是促进青少年“享受乐趣、增

强体质、健全人格、锤炼意志”的

有效抓手和重要平台。

逐鹿绿茵场

近日，第二届浙江省青少年

足球联赛（中国青少年足球联赛

浙江省赛区）男子小学年龄段在

柯桥区鉴湖足球场举行。来自全

省的41支代表队共573名足球小

将逐鹿绿茵。

据悉，柯岩鉴湖足球场是杭

州亚运会足球比赛训练场，在高

规格的亚运会场地举办省级青少

年足球赛，为全省各地的足球爱

好者提供了一个切磋交流的平

台，也让更多人享受亚运红利。

比赛分 U8、U9、U10、U11 四

个组别进行，在为期 4天的比赛

中，小选手们不惧骄阳，不怕风

雨。经过激烈角逐，共有 15支球

队脱颖而出，入围将在杭州进行

的总决赛。

挥杆碧野间

近日，2023 年温州市青少

年（儿童）高尔夫球锦标赛在温

州东方仰义乡村俱乐部落幕。

本次比赛分为个人比杆赛、团体

比杆赛，共设男女三个组别，汇

聚了一众青少年选手，联袂挥

杆，精彩对决。

近年来，国内高尔夫青少年

群体呈稳步增长趋势，深受越来

越多青少年喜爱。眼下，鹿城正

结合体教融合计划，与各方共同

打造优质的青少年赛事平台，助

力青少年高尔夫运动发展。

温州市体育局相关负责人表

示，温州作为杭州亚运会协办城

市之一，将承办足球和龙舟赛事，

举办本次活动旨在营造亚运氛

围，推动辖区高尔夫球运动的普

及和发展，践行“体育让生活更美

好”理念，吸引更多市民参与全民

健身，以更昂扬的精神状态迎接

杭州亚运会。

（通讯员 王雪松 施大雁

傅科亮 冯建华）
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短消息

@宁波奉化
本报讯 7 月 22 日，迎亚运

享健康“生命因运动而精彩”文

体活动暨与羽毛球名将宋幼萍

面对面活动在宁波奉化博物馆

举行，来自区各中小学校的30多

位同学参加。

（通讯员 周 力）

@宁波江北
本报讯 近日，2023 年浙江

省青少年桥牌锦标赛在宁波落

下帷幕，江北区外国语艺术学校

队员获得金牌，福山正达外国语

学校队员取得迷你丁组团体第

二和瑞士制迷你团体第六。

（通讯员 杨佩贞）

@景宁
本报讯 近日，2023 年丽水

市青少年乒乓球锦标赛在景宁

举行，来自全市 9 个县（市、区）

300余名选手参加。

（通讯员 林 帅）

看，这群“奔跑”的孩子

“这些绘本既科普了亚运知

识又精美有趣，我要再看一遍！”

在甬江实验学校的展示板上，一

本本童趣的绘本格外引人注目。

近日，“小候鸟迎亚运——自制绘

本，共筑美好”活动走进宁波甬江

实验学校，孩子们以东道主的身

份自制绘本，为身边人介绍亚运

知识。

在课堂上，老师先向同学们

介绍了吉祥物、场馆、运动项目

等亚运知识。听说在宁波象山

亚帆中心和半边山沙滩排球中

心将决出帆船和沙滩排球共计

16枚金牌，同学们直呼“希望有

机会能去现场看比赛。”

作为小小东道主，同学们决

定自制亚运绘本，为大家科普知

识。大家分成 5人小组，根据亚

运场馆、亚运项目、运动明星等

主题分工合作完成亚运绘本制

作。尹若淅要制作“亚运场馆”

主题的绘本，她说：“我之前去杭

州游览时看见过亚运场馆，它像

一朵大莲花矗立在那里，特别壮

观。我希望通过这本绘本有更多

人认识它。”

陈梦馨的爸爸在甬务工，暑

假她从湖北飞来宁波与爸爸团

聚。“宁波是我熟悉的第二故

乡。我要通过绘本记录下亚运，

也记录下宁波。”陈梦馨说。

（通讯员 杨佩贞）

“飞来”的小候鸟，
画出了心中亚运会

水上飞船
7 月 21 日，为期 3 天的

2023 年浙江省青少年航海

模型锦标赛在横店圆明新

园春苑景区开赛，13支代表

队、100多名选手参赛。

通讯员 曾传飞

街道出力，给娃娃们“多巴胺”暑期
“我运动，我快乐！”7月22日

早上6点半，随着哨声响起，杭州

市余杭区仓前街道“小青苗跑团”

的成员们准时在葛巷社区仓溢东

苑小区中心广场集合。在热身

后，他们由大人带领，按照指定路

线晨跑。亮眼的衣服，四射的活

力，一路上处处洋溢着青春的“多

巴胺”。

这场朝气蓬勃的晨跑，拉开

了仓前街道葛巷社区青少年“多

巴胺暑期生活”系列活动序幕。

“前不久，第一届亚洲U16女子排

球锦标赛在杭师大仓前校区举

办，让我们切实体会到家门口的

亚运越来越近。”葛巷社区相关负

责人说，为让青少年了解更多亚

运知识，根据前期报名，此次暑期

系列活动设置了羽毛球、篮球、乒

乓球等亚运项目。“可以根据自己

的喜好，参加不同的比赛项目，体

验运动带来的快乐。”

迎亚运、练体能、学知识、讲

文明……仓前街道正在给孩子们

开启不一样的暑假生活。街道相

关负责人说，通过积极发动村社

少先队组织、学校假日小队、红领

巾特色社团等抓住暑假“黄金

档”，通过推出各类“红领巾@亚

运”相关活动，吸引青少年“报到”

并参与构建“15分钟社区小伙伴

成长圈”。

截至目前，仓前街道辖区已

开展“垃圾分类小能手”实践、

“安全童行”教育、“传承美好家

风”活动、“趣味实验”课堂等 20
余场主题活动，覆盖青少年 500
多人次。

（通讯员 周方圆）


