
发出“腰”约
7月22日晚，“迎亚运·享健

康”2023中国·宁波奉化海峡两

岸腰旗橄榄球公开赛在奉化体

育中心田径场开战。来自上海、

杭州、温州、绍兴和宁波的10支

代表队 160 余名腰旗橄榄球业

余高手参加。

通讯员 周 力
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以生态之名，秀山丽水与你相遇
浙江省第四届生态运动会（衢州江山站）开赛
本报讯 7月22日晚，“绿水青

山、运动浙江、喜迎亚运”中国体育

彩票 浙江省第四届生态运动会

（衢州江山站）在江山市迎宾广场

开幕。

本次运动会开幕式设在江山

港畔，将城市防洪与城市公园、

城市交通、城市文化等结合在一

起，建成“一江两带”景观休闲

区，是江山生态文明建设的一张

“金名片”。开幕式通过美丽江

山、活力江山、幸福江山三幕文

体表演，直观地呈现了生态体育

特色，营造了全民健身和喜迎亚

运的浓郁氛围。

开幕式当天，浙江省第四届

生态运动会（衢州江山站）广场舞

大赛暨 2023 年“健康中国-广场

舞联赛”（浙江站）同时拉开了帷

幕。吸引了来自全省 11个地市的

40余支队伍近 600名广场舞爱好

者参加，为全省广场舞爱好者搭

建了展示自我、交流技艺、增进友

谊的平台。

近年来，江山市坚持“绿水青

山就是金山银山”理念，高标准推

进生态文明建设，把绿水青山作为

体育运动的天然舞台，大力推进健

身步道、生态绿道等基础设施建

设，已连续两年承办省级生态运动

会，并成功举办了一批生态体育赛

事，全面打造了生态体育特色 IP，

生动展示了运动与自然互为融入、

体育与发展互为促进的和谐景象，

“诗画浙江”大花园最美核心区底

色越涂越靓。

据悉，本届生态运动会（衢州

江山站）以体育为媒，以山水、文

化和旅游为特色，联合江山各大

体育协会进行办赛，充分发挥各

协会专业优势，推动社会力量办

体育，除广场舞项目外还将举行

游泳、荧光夜跑、漂流、钓鱼等 4
个项目的比赛，来自全省各地的

2000 多 人 前 来 参 赛 ，充 分 践 行

“绿水青山就是金山银山”发展

理念。

（通讯员 毛武俊）

乐清“无声龙舟队”
名声不小
本报记者 陈素琴

前几天，在乐清市12人龙

500米直道赛中，乐清聋人龙舟

队参与其中并获得第11名，得

到了其余参赛队伍的肯定和敬

佩。说起这支龙舟队，在乐清

当地“名声不小”。

据了解，乐清聋人龙舟俱

乐部成立于 2018年 7月，是全

国第一支聋人龙舟队。该俱

乐部队长郑龙介绍，龙舟队全

部由听障人士组成，队员20多

人，年龄在 23岁—45岁之间，

主要由乐清本地的上班族组

成，有些是外卖小哥，有些在

单位上班，闲暇时间就相聚在

柳市镇苏吕湖畔的龙舟基地

训练。郑龙介绍，每次聚在一

起训练，有的人光花在路上的

时间都要 2个多小时，但没人

放弃，一直坚持。

经过多年不断努力，龙舟

队水平不断提升，相继参加不

少省、市级龙舟赛，还参加过

浙江国际龙舟公开赛取得了

不错的成绩。

领队吴向隆回忆，刚开始

决定组队的时候，甚至没有龙

舟和划桨，队长便自掏腰包购

买了一条玻璃钢小龙舟。“慢

慢地，周边的龙舟俱乐部知

道了我们，向我们捐赠 20 把

高纤维碳酸划桨。”在吴向隆

看来，温州人骨子里都有同

舟共济、奋勇争先的龙舟精

神，龙舟竞渡文化滋养温州

人的性格，经过几年的相处

和训练，队员们对生活更有

信 心 ，也 能 更 好 地 融 入 社

会。“龙舟是个团队项目，需

要全队分工协作，齐心协力、

动作整齐划一。”

因为全队都是听障人士，

在训练中经常遇到各种困难

和问题。为了让队伍尽快融

入龙舟运动中，郑龙经常邀请

周 边 的 龙 舟 队 来 柳 市 镇 交

流。每次比赛，聋人龙舟队都

会全力以赴。吴向隆说：“训

练中的困难很多，有沟上的问

题，也有训练装备不够精良。

参加比赛时，最大的注意事项

是起步，因为听不到声音，在

比赛起步时比其他队伍要慢

上半拍，所以每次起步都会

落后其他队伍，更加要求中

途划的时候要花费更多体能

去追赶。”

翩跹起舞，文化礼堂刮起“运动风”
本报讯 7月 21日，嘉善县陶

庄镇 2023年度排舞大赛在汾湖社

区文化广场上举行。来自各村

（社区）的 9 支民间舞团齐聚一

堂，舞力全开，古典舞、民族舞等

多种舞蹈形式轮番上演，观众打

造了一场舞林盛会。

汾南村是第一支上场的队伍，

表演的节目是《来杭州》。撑一把

纸伞，着一身青衣，伴着江南小调

翩翩起舞，将人引入烟雨朦胧的诗

画江南。“我们已经组建十几年

了。”汾南村队员章彩华说，排舞队

的队员都是普通职工，因为兴趣爱

好走到一起，有时间就会聚在一起

练习。这次她们练习了一个多月，

每晚练习二、三个小时。

“不同职业、不同年龄段的群

众都有参与，这次排舞比赛是陶庄

全民健身的一个缩影。”陶庄镇党

委副书记张勇说，本次参赛的 180
名舞者中有青少年也有中老年人，

舞蹈中融入了当代时尚、民族艺术

元素，充分体现了陶庄镇全民参

与、共同锻炼的理念，彰显了陶庄

镇文化体育建设的丰富内涵。

（通讯员 张果果）

悦动邻里，社区涌动“亚运热”
本报讯 日前，杭州市鸬鸟镇

秀山社区 2023“全民运动迎亚运

运动健康你我他”第二届全民运动

会开幕，共设跳绳、踢毽子、象棋、

定点投篮等 7个比赛项目，200余

人参赛。

开幕式当天的乒乓球比赛

上，选手互相切磋球技，在场地上

快步游走，以球会友。“鸬鸟已经

举办过较多的亚运预热活动，亚

运氛围较为浓厚。我想通过参与

这次运动会，在认识一些志同道

合朋友的同时助力亚运的到来。”

一位在乒乓球比赛中获一等奖的

村民说。

秀山社区书记陈华丽说：“秀

山社区围绕亚运主题，串起全年健

康活动的主线，持续开展有利于健

康生活的各项运动，引导全民参与

其中。同时，也会借助赛事和活动

的举办，不断扩大志愿服务队伍，

更好服务社区居民。”

近年来，鸬鸟镇积极举办浙江

省未来乡村定向赛、全民运动会等

各类体育赛事，开展各类迎亚运全

民健身活动，吸引、带动了一批又

一批的体育爱好者和志愿者参与

体育活动。今年，鸬鸟镇新增体育

健身设施羽毛球场2处，新建并通

过验收市级民生实事项目2个，区

级民生实事项目 1个。鸬鸟镇整

合羽毛球场、篮球场、健身步步道

等各类体育场地，在推动群众主动

投身运动健身热潮之余，鼓励更多

人参与到亚运志愿服务和文明实

践互动中。 （通讯员 于 洋）


