
搭箭开弓

7 月 31 日，2023 年浙江

省青少年射箭锦标赛在湖

州市南浔区石淙镇射箭基

地开赛，选手们轮番上演一

场场高水平的激烈角逐，开

弓论“箭”。

通讯员 陆志鹏

短消息

@杭州拱墅
本报讯 近日，杭州拱墅区拱

宸桥街道桥西社区开办“冠军带

你迎亚运”暑期公益夏令营，组织

辖区孩子们参观亚运场馆，了解

亚运知识，还邀请世界冠军、亚运

冠军和亚运选手等入营担任教

练，让孩子们体验羽毛球、乒乓

球、武术、马术等多个体育项目，

过一个“爱上运动，健康成长”的

快乐暑假。

（通讯员 项 政）

@建德
本报讯 为丰富村社青少年暑

期生活，普及传统文化和亚运知

识，近日，建德市李家镇在诸家村

文化礼堂开展“李家镇文明大篷车

进村社——童心迎亚运 非遗添光

彩”活动，孩子们深入了解省级非

物质文化遗产——诸家断龙，并亲

身体验了舞龙的乐趣，同时还在互

动游戏中学习亚运知识。

（通讯员 夏安杰）

@宁波海曙
本报讯 8月1日，2023年浙江

省青少年足球（男子丙组）锦标赛

的比赛在宁波市海曙区落下帷

幕。全省共有 10个城市的代表队

共230名运动员参赛。

（通讯员 谢雨琪）

@温岭
本报讯 近日，温岭市滨海镇

利用党群服务中心、文化礼堂等

场所开办“爱心暑托班”，设体育

游戏、体育舞蹈、乐器等多种特色

课程。

（通讯员 郑 莎）

@舟山
本报讯 8 月 2 日，2023 年舟

山市运动促进健康科学健身大

讲堂第十七期——青少年旱地

冰壶运动与实战在城东街道社

工站举行。多轮训练后，现场进

行了一场别开生面的旱地冰壶

对抗赛。

（通讯员 周 体）
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这些孩子的暑假
在忙着“拿冠军”

拿下5个冠军 让中国三阶速拧登上世界之巅

7 月 29 日 ，2023DSCA 中

国魔方公开赛在台州举行。

杭州观成实验学校八年级学

生 许 瑞 航 一 举 拿 下 5 个 冠

军。在三阶魔方单次项目中，

他更是以 3.87 秒的成绩惊呆

在场观众。

许瑞航是前三阶魔方平均

世界纪录保持者。在 2021年 6
月5日的2021WCA武汉魔方公

开赛上，许瑞航用时 5.48秒，打

破了由澳大利亚菲利克斯·曾

姆丹格斯保留的 5.53秒的世界

纪录，成为世界上第一个三阶

魔方速拧平均成绩打破世界纪

录的中国选手。有网友评论

称：“许瑞航以一己之力让中国

三阶速拧登上世界之巅。”

“儿子在小学一年级时开

始接触魔方，当时只想给他培

养一门兴趣，就报了培训班。

二年级时，班上有位同学也在

学魔方，成绩比他好，儿子生

性要强，就一头栽进了魔方的

世界。”许瑞航妈妈说，“家里

现在堆着几百个各种类型的

魔方，许瑞航每天要花几小时

在研磨技术上。”面对此次获

奖，许瑞航好像有点习以为常

了，他说魔方有无数种打乱方

式，每一次复原都能让他产生

很大的成就感，这也是他喜欢

魔方的原因。

十一连胜夺冠 宁波足球小将实至名归

7月28日，为期9天的全国足

球邀请赛在洛阳落下帷幕，宁波

北仑星耀俱乐部的足球小将们以

十一连胜的佳绩，将U8组的冠军

收入囊中，同时狂揽金球、金靴和

金手套等多个个人奖项。

回顾这9天的赛程，队员们

有出发时的摩拳擦掌，有比赛

中的意气风发，有夺冠后的踌

躇满志。这样的一段旅程，无

疑是他们足球生涯中无比精彩

的一幕。“比赛中良好的发挥，

一方面是教练布置的战术打法

发挥了作用，更主要的是得益

于孩子们日复一日地勤学苦

练。”宁波北仑星耀俱乐部相关

工作人员如是说。

本次比赛吸引了河南、陕

西、湖北、江苏、浙江等7个省份

16个地市的60支代表队800多

名运动员报名参赛。参赛队员

根据年龄，分为7至12岁5个年

龄组，设五人制和八人制两个

比赛项目。

国象女甲冠军 志在全国智运会争光

在日前完赛的2023年全国

国际象棋青少年锦标赛（团体）

中，绍兴越城区代表队获得女

子甲组（U16）冠军。其中，杨嘉

楠是土生土长的绍兴女孩。

杨 嘉 楠 6 岁 接 触 国 际 象

棋 ，2014 年进入全国国际象

棋 特 色 学 校 培 新 小 学 ，2018
年 获 得 二 级 运 动 员 称 号 。

2020 年 ，因国际象棋成绩突

出，被越城区体育学校“区队

校办”国际象棋项目录用，在

元培中学代培，坚持国际象棋

训练。

在学国际象棋的过程中，

杨嘉楠遇到的最大困难就是

如何兼顾学业与下棋。“为了

能解决学训矛盾，楠楠努力提

高课堂学习效率，挤时间训

练，孩子很懂事。”杨嘉楠妈

妈说。

对于获得冠军，杨嘉楠很

兴奋，并很快就学会了给自己

“查漏补缺”：“通过比赛，我发

现自己对僵持局面的处理能力

还需要提高。”展望未来，杨嘉

楠踌躇满志，她希望在 10月的

全国智力运动会上，争取更好

成绩，为浙江争光。

（通讯员 朱亮羽 何新海

李欢腾）

随着“双减”持续进行，我省许多学校不断开展丰富多彩的校园体育活动。在此过程

中，涌现出一批运动的好苗子，在全国赛场上崭露头角，“趁着”暑假，屡摘全国体育大赛

桂冠。

杨嘉楠在比赛现场


