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嵊泗：从百姓“享体育”到游客“玩体育”
本报记者 黄 维 陈艳平

浙江的县（市）中，

哪个陆域面积最小？海

洋 面 积 最 大 ？ 人 口 最

少？三个问题的答案，

都是同一个县。这个县

叫嵊泗。

从 严 格 意 义 上 来

说，嵊泗是目前浙江唯

一的海岛县。温州洞头

区、舟山岱山县先后通

了跨海大桥，唯独嵊泗

远离浙江大陆板块。嵊

泗由 630 个星罗棋布的

岛屿组成，统称“嵊泗列

岛”，总面积不到 100 平

方公里，海域面积则达

到 8000 多平方公里，素

有“一分岛礁九九海”之

称。全县7个乡镇、总人

口 6.6 万，其中本岛包括

县城所在地菜园镇以及

五龙乡，另外5个乡镇都

位于不同岛屿，最远的

距本岛坐快艇都要 1 个

多小时。

“离岛·微城·慢生

活”，这是嵊泗的城市宣

传口号。从杭州出发开

始，作为一名体育记者，

对这一城市宣传口号的

感受越来越真切。

玩体育“玩了能上瘾，一直到你舍不得离开”

如果说，嵊泗的老百姓是在

“享体育”，那么游客来到嵊泗则是

“玩体育”。作为运动休闲，要更好

地玩海洋体育；作为竞技体育，则

是要把海洋体育玩得更好。

“海山日出”是一道美丽的风

景。清晨，海边刚刚呈现鱼肚白，

嵊泗岛的各个观景平台渐渐热闹

起来。左岸公路沿着海岸线高低

起伏，一队队骑行游客兴高采烈地

上路了，追风也在追旭日东升，骑

行是上岛游客的热门选择行是上岛游客的热门选择。。

左岸公路作为一条网红路左岸公路作为一条网红路，，不不

仅是游客骑行的首选线路仅是游客骑行的首选线路，，也是女也是女

子国际环岛自行车赛的重要赛子国际环岛自行车赛的重要赛

段段。。一路骑行皆是风景一路骑行皆是风景，，每骑行一每骑行一

小段都能呈现不同的景色小段都能呈现不同的景色，，这项赛这项赛

事因美轮美奂的海岛风情而拥有事因美轮美奂的海岛风情而拥有

极高的口碑极高的口碑。。

海岛县的体育海岛县的体育，，当然要做足做当然要做足做

透透““海文章海文章”“”“风文章风文章”“”“岛文章岛文章””。。

眼下正是暑期眼下正是暑期，，金色的海滩金色的海滩、、湛蓝湛蓝

的海水是游客所向往的的海水是游客所向往的。。嵊泗岛嵊泗岛

有两片著名的姊妹沙滩有两片著名的姊妹沙滩，，一片叫基一片叫基

湖沙滩湖沙滩，，长长22002200米米；；一片叫南长涂一片叫南长涂

沙滩沙滩，，长长 27002700米米，，一南一北一南一北、、一缓一缓

一陡，背靠背遥相呼应。尤其到了

傍晚时分，沙滩上“插蜡烛”、海滨

浴场“煮饺子”，这是十分形象贴切

的比喻。光是这两片海滨浴场，就

能带火附近的渔家乐与民宿。而

现在，运动休闲也开始玩起“串烧”

游戏：海上飞鱼、角逐皮划艇—沙

滩踢球、沙滩露营—滨海公路骑行

或徒步，体验海岛嵊泗的运动之

美，探究大海之奥秘。根据游客的

喜好与需求，嵊泗还培育了自主品

牌的 IP赛事“划骑跑铁人三项”，

即海上划皮划艇、公路上骑自行

车、岸上跑步，推陈出新的“嵊泗铁

人三项”受到体验游客、参赛选手

的追捧。

根据嵊泗县打造“十里金滩”

特色小镇的远景谋划，突出“休闲

运动”这一核心定位，依托海滨浴

场和金色沙滩资源，开设丰富的海

上、沙滩、低空运动休闲体验，在传

统项目的基础上还包括滑翔伞、热

气球、海上冲关等，开展沙滩徒步、

沙滩露营、沙滩四驱车等赛事活

动，尽显海岛嵊泗的独特魅力。

还有一项海洋体育运动孕育

着磅礴的海洋经济。630个岛屿

是嵊泗开展海钓运动的天堂，一

直以来受到海钓客的追捧。一年

四季都有来自天南地北的海钓

客，甚至还有来自日本、韩国的外

国游客，开展矶钓、船钓、浮钓等

不同形式的海钓，有的几十人规

模组团而来，有的一待就是十天

半个月。目前以嵊山岛为代表，

已经着手打造“小岛你好”国际海

钓基地总体规划，致力于由“渔经

济”向“闲经济”模式转变。记者

了解到，鼎盛时嵊山浴场超过 10
万渔民作业，随着对渔业资源保

护，大力发展海钓业将是渔民重

要的转型方向，随之也将推动嵊

泗经济的迭代升级。

还有一个好消息，2024 年第

四届浙江省海洋运动会的主会场

就在嵊泗列岛，目前已经开始筹备

赛事。据透露，与以往相比，本届

赛事的项目将更丰富，“海味”更

浓，除浙江民众外，长三角的海洋

体育爱好者都可共襄盛举。

“玩了能上瘾，一直到你舍不

得离开。”张建波说。

享体育“海岛上的老百姓，比你们更热爱运动”

纵横交错的铁路网、高速公路

网，让空间距离变得越来越短；而

互联网，则让世界变成了地球村。

不过，出差到嵊泗可急不得。

从杭州出发，两个半小时的车

程抵达舟山三江码头；乘坐客船向

北进发，大海的蔚蓝越来越深，海

浪越来越高，将近 4 个小时的船

程，终于靠岸。嵊泗，到了！接站

的同志告诉记者：“你们已经算顺

风顺水了，如果碰上大风大浪，根

本上不了岛。”

嵊泗县城所在的嵊泗岛，面积

20余平方米，比澳门略小些。县

城的街巷呈“井”字形分布，即便放

慢步子逛遍县城，也用不了半个小

时。海风吹过，让人感觉凉爽、干

净，空气带着淡淡的海腥味，这是

岛县特有的风情。

“海岛上的老百姓，比你们更

热爱运动。”县文广旅体局副局长

张建波开门见山地说。说完张建

波站起身，“跟着我去看一看。”强

烈的阳光下，我们跟着东道主开始

“巡岛”。汽车曲里拐弯，海岛很难

有笔直的马路。是啊，海岛有两大

难处，一是土地资源匮乏，二是淡

水资源紧张。建设公共体育场馆

设施，嵊泗的经验是：化整为零、小

型多样、资源共享。

——三营礼堂篮球场位于老居

民区，利用的是山坡土地。原先是

部队的篮球场，废弃后杂乱无章，县

文广旅体局主动沟通，现在变为一

片灯光篮球场，重新变得热闹起来；

——马关足球场包括一片七

人制球场、一片五人制球场，原址

是马关机械厂，废弃后县文广旅体

局也将其变废为宝，现在成了嵊泗

县足球爱好者们的快乐老巢；

——五龙乡的听海广场网红

篮球场，一侧是蔚蓝的大海，一侧

是人来人往的公路，为防止篮球掉

进大海，护栏网增高到了三米多，

不仅村民经常一展身手，游客也喜

欢练练手。

……

为什么海岛上的老百姓更热

爱运动？这个问题很容易理解。

张建波介绍，相比于一般县市，作

为海岛县的嵊泗公共文化生活相

对单调，“望海广场上，放映一场电

影都能吸引四五百人。”因此，参与

体育锻炼不仅是全民健身，更是一

种休闲娱乐。尤其是六七月休渔

季，以及冬春两季，渔民参与体育

的热情更加高涨。

党委政府对公共体育场馆的

供给与完善，可谓是不遗余力。除

嵊泗本岛，其余十多个有人居住的

岛屿，都因地制宜大力建设体育场

馆设施，如花鸟岛的登山步道，洋

山岛的多功能运动场，黄龙岛的笼

式足球场等。因特殊的区域环境，

嵊泗组织召开全县性体育赛事很

不容易，他们倡导“一乡镇一品牌”

“一岛屿一特色”，嵊山镇每两年举

办一届渔民运动会，洋山镇举办徒

步大会，枸杞镇举办军民篮球赛，

无论对于参赛还是观赛的人来说，

都是盛大的节日。

县里一直在谋划县级综合性

体育场馆。相比于县级体育场、体

育馆，海岛人民更盼望的是县级综

合性健身场馆。一个好消息是，嵊

泗县全民健身中心已经破土动

工。占地15亩，投资概算3.2亿元，

主体是一座贻贝造型、四层楼的全

民健身大楼，可同时开展篮球、网

球、羽毛球等十多个运动项目，还

包括一座标准的室内游泳馆。

五龙乡听海广场网红篮球场五龙乡听海广场网红篮球场 20212021年华东地区公路自行车巅峰对抗赛年华东地区公路自行车巅峰对抗赛

20202020中国舟山中国舟山··嵊泗列岛国际划骑跑三项公开赛嵊泗列岛国际划骑跑三项公开赛


