
◎杭州全民健身中心
开放项目时间：

游泳：6:00-7:30、12:15-14:15、19:00-

21:00免费开放（每场上限250人）

羽毛球：9:00-17:00、18:00-21:00免费

开放（每片场地上限6人）

乒乓球：9:00-12:00 、13:00-17:00 、

18:00-21:00免费开放（每台上限4人）

韦德伍斯健身：8:00-22:00前100名免费

开放；运动星球：10:00-21:00限免部分名额

◎杭州体育馆
开放项目时间：

羽毛球、壁球：9:00-17:00免费开放

◎西湖区文体中心
开放项目时间：

游泳：9:00-11:00、12:00-14:00、

15:00-17:00每场次前200名免费开放

羽毛球、乒乓球、篮球、台球、嗒嗒球：8月7

日-8月10日9:00-17:00部分场地免费开放

网球：9:00-17:00免费开放

足球：9:00-14:00免费开放

高尔夫：10:00-16:00联排打位免费开放

攀岩：9:00-12:00前50名免费开放

射箭：9:00-11:00、14:00-17:00，每时

段前10名免费开放

滑雪：9:30、10:00、10:30、11:00、11:30

每场次前4名免费开放

◎温州体育中心
开放项目时间：

游泳：12:00开始，提供免费活动500人

次，先到先得，额满为止。

全民健身馆（百姓健身房）:8:30-20:30

训练馆（羽毛球场地）:6:30-22:30

体育场:5:30-8:00,18:00-21:00

室外足球场:6:00-22:00

室外篮球场:6:00-22:00

室外气排球场:6:00-22:00

室外塑胶跑道、健身苑、健身广场:全天

◎嘉兴市中央公园篮球馆
开放项目时间：

篮球：9:00-11:00 14:00-16:00

足球：9:00-11:00

羽毛球：9:00-11:00 14:00-16:00

◎嘉兴南湖国际网球中心
开放项目时间：

网球场6-11号场 11:00-15:00

◎金华市体育中心体育场
开放项目时间：

体育场网球、篮球、室外田径场跑道：

8:00-21:30

◎金华市体育中心游泳馆
开放项目时间：

游泳：8:00-11:30；13:00-21:30

面向社会免费开放场馆名单（部分）

今年8月8日是第15个“全民健身日”，

当天全省部分体育场馆面向社会免费开放，

还有好玩的项目免费体验。

8月8日，全省体育
场馆喊你来运动
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亚运年·亚运城

亚运场馆，让运动更幸福
见习记者 吴嘉琇

萧山体育中心体育场将举

行杭州亚运会足球比赛，在去年

7月底改造完成后，住在附近的

柯先生几乎每天都会过来晨

跑！“亚运会场馆改造得多好，跟

旧场馆的感受完全不一样。”

滨江体育馆将承办杭州亚

运会、亚残运会的羽毛球比赛，

不少羽毛球爱好者在亚运赛前

来此挥动球拍，尽享运动带来

的乐趣。杭州市民缪文斌说：

“每个礼拜至少来打三次，这里

灯光很好，夏天也有空调，我们

都喜欢到这里来。”据场馆负责

人介绍，场馆建成后，除了举办

测试赛，他们定期开展探馆日、

公益培训等活动，惠民的价格

和专业的场地设施吸引了众多

市民。

在3月发布的杭州市体育场

馆惠民十条和喜迎亚（残）运惠

残十条中，提出了亚运场馆和公

共体育场馆每周免费或低收费

（收费标准不超过当地市场价格

的 70%）开放时间不少于 70 小

时。“课程价格比较实惠，暑假期

间的游泳课程几乎场场满员。”

杭州游泳健身馆工作人员介绍，

光是工作日，前来游泳健身的市

民单日就有 100余人次，节假日

期间的门票更是早早售空，开设

的游泳课程专业且实惠，受到市

民欢迎。

今年是国家设立

“全民健身日”的第

15 年，也是我国根据

《中华人民共和国体育法》设立“体育宣传周”的第一年。

今年的全民健身日主题是“全民健身 绘就幸福生活”。在

“全民亚运 共建共享”的办会初衷下，杭州亚运会开创了赛

事场馆赛前向公众开放的先例。从2022年7月1日开始，杭

州亚运会 56 个竞赛场馆、31 个训练场馆陆续实现惠民开放，

据今年 6 月数据显示，亚运场馆已接待市民健身超过 800 万人

次。亚运场馆不仅是举办赛事的场地，更成为了服务全民健身国

家战略的基石。

亚运场馆让赛事更亲民

今年3月开始陆续进行的54
场“韵味杭州”系列赛事，让许多

从未有过现场观赛体验的市民

有机会以低廉的票价亲临亚运

场馆，感受比赛激情氛围。

“我们在网上买了20元一张

的票，在家门口的亚运赛场看球

赛，很精彩，场地很棒！”7月份，

家住杭州临平的薛先生一家，周

末两天都光顾了家门口的临平

体育中心，观看了“韵味杭州”第

一届亚洲U16女子排球锦标赛。

在5月份的“韵味杭州”中科国生

杯 2023年全国软式网球锦标赛

上，走进“小莲花”的市民王丽君

也收获了现场观赛的初体验。

“之前只在电视上看过比赛，来

到现场的感受很不一样，期待亚

运会期间能再来观赛。”

“韵味杭州”系列赛事不仅

检验了场馆功能，更是让老百姓

在家门口就能欣赏到更高端的

赛事，提升了全民参与亚运会的

热度。

亚运场馆让健身惠全民

今年8月8日是我国第15个

“全民健身日”，今年的主题是

“全民健身 绘就幸福生活”。全

民健身日来临之际，全省各地将

举办形式多样、内容丰富的群众

性体育活动。亚运场馆黄龙体

育中心从 8月 6日开始，将有 30
项活动集中为大众呈现。既有

为专业运动员组织的专业赛事，

也有为健身爱好者设置的门槛

低、参与度广的趣味活动，同时

推出了线上线下相结合的全民

健身知识大奖赛。全民健身日，

亚运场馆引领市民齐参与，营造

浓厚迎亚运氛围，让全民健身运

动知识和健康生活、健康运动的

理念越来越深入人心。

目前距离杭州亚运会开幕

不足50天，大部分亚运场馆已进

入冲刺保障阶段，暂停公众参观

和订场。而在 8月 8日“全民健

身日”，仅杭州市就有11000余片

各类体育场地设施将向社会低

免开放，其中有35个大中型体育

场馆，包括杭州体育馆、杭州游

泳健身馆等部分亚运竞赛场馆、

训练场馆。市民可在“浙里办”

“浙里健身—体育场地”板块中

找到附近的体育场馆，在“亚运

场馆在线”板块可在线预约亚运

场馆。

亚运场馆让运动更方便

在桐庐举行的首届国际马术在桐庐举行的首届国际马术

公开赛让不少市民大饱眼福公开赛让不少市民大饱眼福。。


