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衢州，四省要冲浙西水乡，一

县一溪即一时风景。凭借着好山

好水好风光，不少市民青睐于炎

炎夏日在河畔纳凉或戏水消夏。

连日来，为解决市民日常

的亲水运动需求，由衢州市

体育局牵头，多部门联合

共同建设了“安全亲水”

平台，着重强化宣传引

导，加大公开水域巡护

频次和游泳场所安全

检查力度，将庞大的山

水资源变身为天然体

育场所。

1、在开放水域游

泳时，必须准备安全浮

囊、游泳圈等救生设备，

严禁无装备下水；要观察是

否有警示牌，是否允许下水

游泳，若禁止游泳，一定不

要下水。

2、在开放水域游泳时，要结

伴出行，不能私自下水，不要独自

前往人烟稀少水域。

3、在开放水域游泳时，要小

心水中其他危险，如水草、动物、

垃圾等，需和其他泳者保持适当

距离。

4、皮肤有伤口者不能下水游

泳，避免伤口感染；同时，有皮肤病、眼

疾或传染病的人群不要下水游泳。

5、防止抽筋，入水前要充分热身，

游泳过程中若发现水域温差较大，建

议远离此地或上岸。

6、切勿在泳池旁或水中打闹，避

免发生意外。

7、开放水域环境存在不可控因

素，出入水时注意防滑，小心慢行。

提升提升““安全亲水安全亲水””场地供给场地供给

在“办好民生实事 增进人民福

祉”2023年衢州市政府民生实事项

目新闻发布会上，市体育局局长吴

剑波公布了 2023 年度“1213”计划

（即每个县（市、区）建设1个50米标

准游泳池、2个25米游泳池和1个公

开水域游泳场所和 3 个拆装式游泳

池），这也是2023年“安全亲水”场所

提升工程建设的主要目标。

记者在采访中发现，衢州的“安

全亲水”场所其实并不少。如柯城

区就有 5个户外便民泳池。位于柯

城区石梁镇的蒋家新堰，在 2015年

经过五水共治堰坝整治后，形成了

水清岸绿的天然浴场，每年7-9月有

不少人在堰坝水域嬉水纳凉。据石

梁镇相关负责人介绍，这片公开水

域最浅处只有 50 厘米，最深处约 2

米，非常适合亲子游。自从被纳入

“安全亲水”工程后，镇里在堰坝边

新建起集更衣室、淋浴间、急救室等

空间为一体的服务中心，在水面新

设分水浮排，周边水域设置防护网，

划出5000平方米的游泳区域，同时，

还配置了基础安全游泳设施和 3名

专业救生人员。“在安全工作做到位

的前提下，平均每天来游泳的人数

达到150-200人。”该负责人介绍。

在江山，今年浙江省第四届生

态运动会的游泳公开赛举办地——

石坑湖游泳基地，原本是一处废弃

采石场形成的天然水坑，幸好被游

泳爱好者发现。“从扎脚的碎石路到

石板路，从露天换衣到帐篷再到板

房。”江山冬泳协会的徐建新告诉记

者，从2016年开始，在江山冬泳协会

及全市游泳爱好者的努力下，逐步

对这处废弃采石场进行开发、完善，

并形成了规范的管理制度后才有了

现在的游泳基地。

记者了解到，除了把户外天然

游泳场所“变废为宝”外，衢州也在

增加室内游泳利用率方面下了功

夫。如开化和常山两地，将室内泳

池的价格大幅度降低，同时增配安

全员，并向市民普及游泳安全知识，

让百姓在家门口就能体验清凉一

夏。截至目前，衢州已新建成 13个

泳池、6个泳场、13个拆装式泳池，并

已于近期陆续开放，用于暑期学生

游泳培训、市民游泳健身。今年的

“安全亲水”平台建设完成后，全市

公共游泳场所将达 70余个，极大缓

解了夏日亲水的供求矛盾。

筑牢重点领域安全筑牢重点领域安全““防线防线””

每年夏季都是溺水事故的高发

期，在加快场所建设的同时，水域安全

隐患排查和防溺水巡逻防范工作也

成为保障市民安全的重要“防线”。

以龙游为例，据龙游县红十字

会救缓队队长陈志忠介绍，自 7月 1
日开始，红十字应急救援队在衢江

和灵山江边进行每日巡江，主要工

作是劝阻市民尽量不要私自下河游

泳。在这过程中，如遇到突发情况，

也能第一时间解决。“不过，光靠巡

查还不够，最重要的是增强大家的

安全意识。”

入夏后，衢州市、县两级开展了

对公开水域、重点涉水景区等涉水场

所的安全隐患排查和整改，增补警示

标志。全市共检查水利工程1980处，

排查、整改隐患问题183个，设置警示

标志1500余处；各县（市、区）共更新、

增补隐患点安全警示标志504处、救

生圈等救生设施100余处。

织密学生防溺水织密学生防溺水““安全网安全网””

暑期防溺水，加强校园宣传也

是重点工作之一。记者从市体育局

了解到，暑期前后，衢州已发动市县

两级游泳救生协会等社会力量，全

面落实了“防溺水安全教育进校园”

活动，目前已开展活动110次，有近3
万名师生参与。

以衢州市实验学校锦溪校区为

例，学校紧紧围绕防溺水开展安全

教育，班主任们充分利用班级微信

群与家长联系沟通，每日推送防溺

水安全预警信息，对于住所周边有

河流、池塘、水库、矿坑等公开水域

的学生进行重点监测，做到“每日一

提醒、每周一点名、每月一（电话）家

访”。同时，逐步实现向学生普及游

泳教育，基本实现中小学生人人学

游泳、人人会游泳。

下一步，衢州将持续抓好

长期谋划，继续按照“安全亲

水”场所提升工程建设项目工作

要求，加快推进“安全亲水”场所

提升工程建设，确保尽早投入使

用。同时，将继续强化宣传引导，加

大公开水域巡护频次和游泳场所安

全检查力度，确保有效防止溺水事

故发生。

夏日游泳安全贴士：

江山市石坑湖游泳基地江山市石坑湖游泳基地

柯城区石梁镇蒋家新堰柯城区石梁镇蒋家新堰

常山县徐村公常山县徐村公开水域游泳场开水域游泳场所所

江山市江山市2525米公共游泳池米公共游泳池

衢江区公开水域游泳场所衢江区公开水域游泳场所


