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今年是我国设立“全民健身日”的第15年，也是《体育法》设立“体育宣传周”的第一年。在为期一周的时间内，各地体育场馆纷纷开展了

对新修订《体育法》的普法宣传活动，在营造全民迎亚运浓厚氛围的同时，普及全民健身运动知识，倡导健康生活方式。

2022年6月24日，十三届全国人大常委会第三十五次会议表决通过新修订的体育法，该法已于今年1月1日施行。《中华人民共和国体

育法》是我国体育领域唯一一部专门法律，自1995年颁布实施以来，距今已经27年了。经过修订，体育法由原来的8章54条增至12章122

条。针对新时代出现的新挑战和新问题，体育法的修订直面解决体育现实问题，积极回应人民群众的新要求新期待。

新修订的《体育法》有哪些变化？

这八类人群密切相关：

1.社区居民
针对全民健身场地设施问题，从规划设计、建设配置、开放管理等方面，细

化了全民健身保障条件，从制度上解决老百姓“健身去哪儿”的难题，将全民健

身落到了实处。

2.体育赛事参与者
将体育赛事活动的“熔断机制”落实到法律层面，不仅提升了体育赛事活动

安全监管水平，使体育监督管理中的职责履行有了后续的保障机制，更为广大

体育爱好者参加体育赛事活动提供了更为坚实的安全保障，确保人民群众生命

安全、身体健康和财产安全。

3.学校
使体育课提到前所未有的高度，提出体育课不仅要“开齐开足”，而且要面

对全体学生，依法保障病残等特殊体质的学生参加体育课的权利，为学生平等

参与体育活动提供法律保障。

4.儿童青少年
明确了社会、家庭和学校在解决青少年近视、肥胖问题上共同的责任。解

决“小胖墩”“小眼镜”问题，需要家校协力，多措并行。

5.退役运动员
进一步提高对退役运动员的权益保护力度，从法律层面为退役运动员提供

了社会保障，解决了退役运动员的后顾之忧，为专业运动员在退役之后的事业

转型提供了更多的机会和用武之地。

6.社会体育指导员
将“社会体育指导员制度”明确上升至法律层面，将有效发挥群众体育的

主力军、排头兵作用，为社体指导员开展全民健身活动的指导工作提供法治

保障。

7.弱势群体和残疾人
对残疾人参加体育活动的权利给予特别保障，不仅体现了“法律面前人人

平等”，更彰显了理解、尊重、关心、帮助残疾人的社会氛围，体现了社会文明的

发展进步。

8.体育产业从业者
提出很多具体性、接地气的指导意见，使体育产业发展有法可依，为体育产

业的发展提供了更为坚实的保障。

“增”的内容多

修订后的体育法由原来的 8章 54条增加

至 12章 122条，特别是增设四章分别对“反兴

奋剂”、“体育仲裁”、“体育产业”和“监督管理”

作出专门规定，搭建起较为完善的体育法治基

本框架，有效解决长期以来制约体育事业发展

的制度短板难题。

“补”的内容全

总结吸纳体育事业发展重大经验成果，重

点补充“总则”、“竞技体育”、“保障条件”等章

节的规定，进一步明确体育事业未来发展原则

方向，推动竞技体育管理体制改革，促进竞技

体育更好发展，并较大程度地加强完善保障措

施，加大保障力度。

“改”的幅度大

将“学校体育”一章修改为“青少年和学校

体育”，拓展完善优先保障范围，推动形成青少

年和学校体育协调融合发展格局；将“体育社

会团体”一章修改为“体育组织”，充分发挥体

育组织自治功能，激发体育组织参与体育事业

发展的创造性和积极性。此外，还对“法律责

任”作了较多修改，完善违法行为的惩罚措施，

加大惩罚力度。


