
8月8日，2023年全国大众欢乐冰雪周(柯桥站)在绍兴启迪乔波冰雪世界开启，活动通过开展线上线下“全民冰雪

公开课”公益活动，让冰雪爱好者在炎炎夏日感受摄氏零下3°的快乐。衢州柯城区文旅体育局在信安街道开展健步

走活动，10个村社近150余名居民积极参与其中，共享运动快乐。 通讯员 冯建华 胡江丰

冰火两重冰火两重““乐乐””
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拼音“YUE”，你会联想到哪个对

应的汉字？“约”“跃”“悦”“乐”，还是

“越”？舟山市体育中心告诉你：来这

里，一切皆有可能。

舟山市体育中心是千岛之城规模

最大、功能最全的体育场馆群，也是构

建高质量全民健身公共服务体系的重

要载体。如何让更多人走进体育场

馆、共享体育红利？除实行低免开放、

举办体育赛事外，舟山市体育中心推

出“YUE动千岛”全民健身公益活动，

聚力打造具有鲜明特色的 IP品牌。

为什么是“YUE”？舟山市体育中

心主任俞跃辉介绍，“YUE动千岛”全

民健身公益活动，主题口号是“YUE运

动 YUE舟山”，有着丰富的内涵与外

延，“约”是体育的互动，“跃”是体育的

状态，“悦”是体育心情，“乐”是体育融

合，“越”是体育的追求。

这项全民健身公益活动每个月

都推出“4+X”的套餐，即：4个常态活

动，以及 1个以上特色活动。“科学健

身大讲堂”以讲座、实操培训相结合，

按照时令、人群不同，开设不同的健

康、健身讲座，如运动预防脊柱侧弯、

如何科学健步走等。除在舟山市体

育中心外，还走进社区、机关、企业、

学校等，每年举办 12次以上，直接参

与人群达到四五千人次。“新星公益

体育课”，就是及时通过组织现场教

学，传授、推广时尚运动项目，如飞

盘、轮滑、飞镖、毽球等，尤其受到青

少年人群的追捧。与此同时，持续引

进举办中小型体育赛事或体育嘉年

华活动、开展国民体质监测等活动。

“YUE 动千岛”全民健身公益活

动一经推出，就获得广泛支持与热情

参与。据不完全统计，1—6月累计推

出主题活动42场次，提供专业健身指

导、时尚项目推广的同时，给海岛百

姓提供丰富的体育文化生活，直接参

与人群1万多人次。

记者了解到，“YUE动千岛”不仅

搭建体育公共服务的平台，同时也让

体育培训机构叫好——参与全民健

身的人群，由“流量”变为了“留量”、

由“人流”变为了“信息流”与“资金

流”。这又是怎么做到的？舟山市体

育中心除自主运营、管理体育场、体

育馆、游泳馆等外，引进合作单位进

行健身项目推广、开展体育培训等，

包括首发足球、银德沙足、酷爱体育、

颢睿体育、飞驰轮滑、周帆体育等。

“YUE动千岛”公益活动，持续地培育

老百姓全民健身意识，推动老百姓更

加广泛、自觉地参与体育运动和促进

体育消费。各家体育机构已晒出上

半年的“成绩单”，青少年体育培训同

比均实现大幅增长，累计培训人数

1.86万，篮球、羽毛球、轮滑、游泳等

热门项目出现“抢名额”的火爆场面。

俞跃辉认为，公共体育场馆的有

效供给并非“打开大门”就行，高质量

的服务必须有优质、丰富的内容。

“YUE动千岛”全民健身公益活动品

牌，聚人气、惠民生，同时实现社会效

益与经济效益的双赢，推动体育场馆

可持续健康发展。

丽水上演全国轮滑锦标赛
本报讯 8月 9日，“2022年全国

轮滑锦标赛”在丽水市体育中心体育

馆开赛，比赛将持续到8月14日。共

有来自全国 33个省、自治区、直辖市

4000余名运动员参加。

据悉，本届比赛由于疫情原因顺延

至今，比赛名称沿用“2022年全国轮滑

锦标赛”，设速度轮滑、自由式轮滑、花样

轮滑、轮滑阻拦、单排轮滑球、双排轮滑

球、极限轮滑、轮滑障碍追逐、滑板车、滑

板共计 10个项目。本届轮滑锦标赛

因赛程长、项目多、赛域宽等特点成为

全国轮滑运动爱好者们关注的焦点。

近年来，丽水通过举办全国顶尖

轮滑赛事持续打造“全国轮滑城市”

金名片，先后举办世界自由式轮滑锦

标赛、国际轮滑公开赛、亚洲轮滑锦

标赛等国际大赛，并于 2018年、2019
年连续两年成功举办全国轮滑全项

目锦标赛，在轮滑运动项目推广和赛

事运营方面有着成熟的经验，获得国

家体育总局社体中心给予的“轮滑赛

事‘丽水标准’”的高度评价。

（通讯员 麻萌楠 肖冬丽）

温州首个体育综合体开工
本报讯 8月 9日，平阳县鳌江镇

九叠河公园旁的一处工地彩球飘扬，

温州平阳李宁运动公园在这里举行

奠基仪式。三年后，这个体育综合体

项目将展现在市民面前。

温州平阳李宁运动公园项目总

投资约 6.9 亿元。非凡领越集团董

事长李宁介绍，李宁体育公园是一

个以体育项目为主的综合体，在这

里将会有琳琅满目的运动项目，篮

球馆、乒羽馆、游泳馆、蹦床攀岩馆

应有尽有。

作为多功能适合全年龄段人群

的综合性体育场馆，李宁体育公园

还将配套商业、餐饮用房、地下停车

场、绿化景观等设施，以“健身+休

闲+比赛+景观”的模式，将绿化景观

空间融入健身、休闲及社区比赛等

功能空间。

作为温州市首个体育综合体项

目，该项目投用后，将依托李宁体育

园对体育设施管理、体育赛事培训组

织的成熟经验，开展群众性体育赛

事、专业体育赛事、单项运动体育俱

乐部联赛、品牌赛事，促进鳌江流域多

元化业态和体育服务有机融合。

（通讯员 张 炜 金珍取）

“YUE动千岛”，打造舟山公益体育品牌
本报记者 黄 维 陈艳平 潘笑坤

@杭州富阳
本报讯 近日，由杭州市门球运

动协会组织的门球培训在富阳举

行，来自全市的 200多名门球爱好

者参训。

（通讯员 傅玉山 胡金祥）

@宁波江北
本报讯 8月 8日，宁波江北区

2023年体育公园消费节和百姓运动

会在滨江体育公园启动。活动中，

发布了十大体育公园联盟、十大校

园体育赛事和十位“江北区百姓运

动会首批代言人”。

（通讯员 杨佩贞）

@宁波镇海
本报讯 近日，“微笑镇海 喜

迎亚运”市民文明素养大提升行

动暨“我们的村运”活动在宁波镇

海举行，健身操、太极剑、趣味运

动会，服务大集市等活动受到村

民追捧。

（通讯员 盛柏臻 姚 单 王 方）

@宁波鄞州
本报讯 日前，2023宁波鄞州区

“激情亚运 健康你我”喜迎第十五

个全民健身日武术大展演在云龙镇

文体中心举行，来自村社的 200余

名健身爱好者进行集体健身气功、

24式太极拳等表演。

（通讯员 陆 婴）

@宁波奉化
本报讯 近日，宁波奉化第三十

一届“虎跃杯”篮球甲级赛（总决赛）

在奉化体育中心灯光球场开战，4支

队伍经过5夜共8场角逐，于8月11
日决出冠军。

（通讯员 周 力）


