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访环法公路超马
新科冠军“大力”

看仙居如何做好“体育+”文章“有点手腕”，
电工刘建廷掰出常胜冠军
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温岭首创，入选全国“三下乡”示范榜单

带领群众动起来的“乡村体校”有何魔力？
本报记者 徐萃萃

省青少年网球冠军赛台州收拍
本报讯 近日，2023年浙江省青

少年（儿童）网球冠军赛在台州市体

育中心网球中心落幕。共有 11支代

表队近300名运动员在为期七天的比

赛里上演了1100多场精彩的对决。

抛球、挥拍、击球……随着运动

员做完一连串流畅的发球动作，黄色

的网球在空中划出一条优美的弧线，

击球声、加油声、喝彩声连绵不断。

比赛根据运动员参赛年龄分为甲、

乙、丙、丁、戊五个组别，设置男单、女

单、男双、女双、男团、女团等多个项

目。“把赛事放在台州办，是因为台州

的场地条件和保障水平在省内都是

靠前的。”浙江省体育局竞赛处副处

长郑丹丹说。

“为确保本次赛事成功举办，我

们早在一个月前就成立了工作小组，

细化工作方案，从住宿餐饮、交通出

行、医疗救护等多方面进行细致安

排，全力以赴为赛事提供优质服务。”

台州市体育中心有限公司副总经理

丁勇健说。经过七天的激烈角逐，各

项比赛冠军各有归属。据悉，在本次

比赛表现突出的运动员还将有机会

参加8月下旬举办的浙江省网球青少

年集训营。

（通讯员 张 怡）

8月8日，台州市体育中心免费向市民开放，众多游泳爱好者通过线上预

约或线下登记的方式进场体验，当日人流量达1800余人次。 通讯员 钟露雅

畅游一畅游一夏夏

近日，2022 年全国文化科技卫

生“三下乡”活动示范项目、优秀

团队、服务标兵名单公布，其中，

温岭市乡村艺（体）校文体惠民工

程（简称“乡村体校”）入选示范项

目名单。

“乡村体校”是温岭于 2020年首

创的全民健身公共体育服务品牌，通

过全民健身公益培训模式，让免费、

优质的健身服务走进基层，帮助农村

居民树立科学健身理念，在运动中提

升幸福感、获得感。

“体校”建到家门口
去哪健身不用愁

“随着老百姓生活水平的提高，

大家平日里有了更多空闲的时间，更

强烈的锻炼意愿。但很多农村群众

缺乏专业的运动技能，参与的体育项

目也比较单一。”温岭市体育事业发

展中心主任周航辉说，创办“乡村体

校”的想法在群众需求中应运而生，

而村民们家门口的农村文化礼堂就

是当下最好的大本营。

2020年，温岭开始尝试在全市各

镇（街道）18个文化礼堂开办 18个班

次的“乡村体校”全民健身培训班，这

一举措在基层健身群众中引起了强

烈反响。次年，“乡村体校”规模再扩

大，发动全市29个体育社团，在16个

镇（街道）154个培训点，推出 34个项

目，开办 200个班次。2022年，相关

培训近 500场次，掀起温岭乡村全民

健身的热潮。

精准精细优服务
怎么健身有指引

如何让现有平台持续发挥作用，

带动百姓坚持、主动参与运动？多元

化、精准化地开展服务是温岭的“破

题”之道 .在调研过程中发现，基层对

于健身培训的需求有年龄、性别上的

差异，而不同村镇对于开展培训的时

间和项目喜好也有区别。“比如有些

村镇有太极、武术底蕴，有些地方则

对球类运动比较偏爱，这些都需要因

地制宜去设置。”周航辉说。此外，温

岭市体育事业发展中心专门搭建“全

民健身一件事”学员报名和教学管理

数字平台，在促进有序管理的同时，

也极大地满足了群众多样化的健身

需求。

基于天台基层体育委员机制的

成功经验，温岭还以“乡村体校”为载

体，结合自身实际，压实基层体育委

员工作任务。目前，全市 680名基层

体育委员，携手4146名社会体育指导

员、557名文化礼堂管理员，建成“三

员融合、上下贯通”的体育委员工作

机制，构建市镇联动、服务下沉、活动

经常的网格化公共体育服务体系。

群众需求有回应
乡村体育更活力

三年多时间，“乡村体校”有效

解决了群众“健身去哪儿”“做什么

健身”等难题，促进群众由被动健

康向主动健康转变。“村运会”便是

村 民 检 验 和 展 示 成 果 的 大 舞 台

——今年 5 月，温岭泽国镇开展以

“全民健身迎亚运·信心满怀奔共

富”为主题的农 村 文 化 礼 堂 运 动

会，通过村际交流的形式，集结了 6
个分赛区、30 个村、600 余名村民参

加。温岭市体育事业发展中心群

体科科长陈贤杰说，“感觉非常震

撼，参与人数变多、人群更加年轻

化、项目也更加丰富，更重要的是

大家在比赛中展现的精气神极具

感染力。”

群众高涨的运动热情还助推了

农村体育场地的建设。2022 年，当

地出台《温岭市基层体育场地设施

建设和资金补助办法》，将“全民健

身工程”列入市政府民生实事项目，

投入资金 1400多万元，共计新建 95
个体育设施建设类项目，有效补足

城市社区和农村基层公共体育设施

短板。

周航辉表示，未来温岭还将通过

更专业、多样化的服务，巩固“乡村体

校”现有工作成果，不断满足百姓日

益增长的运动需求。此外，计划通过

引进体培机构、俱乐部等，为农村休

闲体育文化产业的发展提供契机，促

进乡村体育事业发展更有活力。


