
最大年龄75岁 最高有180分

一支支飞镖，横空飞驰，

划过一道道完美的弧线，投

镖手完全沉浸在其中，在宁

静中展现出无尽的力量，这

也正是飞镖魅力所在。来自

辽宁丹东的宗笑尘获得冠

军，来自河南郑州的陈锦和

董泳军获得混合抽签双人赛

冠军，来自苏州的朱艳获得

最佳女镖手称号。朱艳是一

名飞镖爱好者，习练飞镖 5
年。她说：“衢州的人文景观

非常好，这几天吃了衢州的

鸭头、烤饼，有机会还会来衢

州旅游。”

据了解，本次赛事年龄

最大的 75 岁，最小的 12 岁。

75岁的严国荣衢州人三年前

开始参加飞镖运动。“它能使

人安静，而且飞镖的分数要

心算，可以健脑。平时每天

晚上在衢化街道老体协飞镖

室练习，分数高的时候有180
分。”严国荣说，这次比赛就

在自己家门口，他早早就报

了名。

爷孙齐上阵 镖出精彩

此次比赛正值暑假，参

赛选手中，有在读大学生，有

父母亲带着孩子一起来的。

来自上海的12岁选手周玥霖

表示：“我非常喜欢飞镖，从

2020年开始参加训练。这是

我第一次参加全国性的比

赛，也是第一次来到衢州。

希望通过这样的比赛，向更

多优秀选手学习。”

55岁的郑发祥是丽水的

一名基层卫生院的医生，这

次来衢州参赛的还有他的爱

人和外孙，在比赛现场的训

练区，郑发祥正在和9岁的外

孙封钦喆“比拼”。郑发祥

说，除了自己参赛外，还想培

养上二年级的外孙对飞镖的

兴趣，让他感受飞镖比赛的

氛围。封钦喆说，他喜欢飞

镖和书法。现在每天要跟外

公练习飞镖。刚开始练的时

候，家里的墙上都是飞镖扎

的 眼 儿 ，墙 布 都 换 了 好 几

块。他希望自己也能成为飞

镖运动员。

衢州市体育局党组成

员、群体处处长程秀锋表示，

2019年，衢州就承办过此赛

事，近年来，随着全民健身运

动的开展，飞镖运动越来越

成受到关注和喜爱，本次比

赛衢州市有 45 位选手报名

参加，这不仅促进了选手实

战化训练水平，也提升了飞

镖运动在衢州的发展。

（通讯员 陶 弘 姚严实

周明松）

8 月 12 日—13 日，中国体育彩票 2023 年飞镖群英会

精英巡回赛衢州公开赛暨第二届衢州全民飞镖大赛举

行，186 名“镖王”集结衢州，一决胜负。飞镖群英会精英

巡回赛是国内飞镖界的顶级赛事，众多大咖云集衢州，共

享镖坛盛宴。

8月14日晚上7点，位于舟山市

定海古城核心区块的舟山一百·城市

奥莱比往常甚为热闹，这里正在举行

2023舟山迎亚运社区亲子运动会。

参与活动的小小“运动员”与父

母默契配合，通过积分打卡方式，共

同挑战陆地冰壶、MINI高尔夫、踢毽

子、跳房子等趣味运动项目。“我最

喜欢踢毽子项目，因为这项挑战是

我和妈妈一起完成的。”即将就读小

学六年级的学生赵雨若在此次社区

亲子运动会预热阶段就时刻关注着

活动动态，并通过APP提前抢到了

参与活动的体验护照。“亚运会即将

在杭州召开，我感到非常兴奋和骄

傲，也希望身边有更多同学能参与

到体育锻炼项目中，通过运动的方

式为亚运会加油。”她开心地说。

据了解，此次社区亲子运动会

从 8月 11日持续至 15日，期间还有

科学实验秀、泡泡秀、浪漫气球花、

气球达人等多场迎亚运快闪秀轮番

上演。此次活动不仅为孩子们提供

了健康锻炼的平台，培养孩子积极

拼搏和坚持不懈的体育精神，还促

进了亲子感情，营造出日益浓厚的

亚运氛围。

（通讯员 尹倩倩 王胜 戴张瑛 虞珍珍）

陆地冰壶、MINI高尔夫……

古城迎来潮运动
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绿水青山 运动浙江

““镖王镖王””集结集结 一路狂镖镖镖镖镖镖镖镖镖镖镖镖镖镖镖镖镖镖镖镖镖镖镖镖镖镖镖镖镖镖镖镖浙西

来自丽水消防救援支队的学员在

教练的指导下有条不紊地开展各科目

急流水域救援培训。“大均乡风景好、

水清，而且水流形态多，在这里训练更

能贴近救援实战，取得比较好的效

果。”丽水消防救援支队城北街特勤站

副站长商旭辉说道。

如今，在山地的沙盘前，大均乡乡

长詹惠淇兴致颇高。眼下，他们建了

高空绳索架、攀岩基地等配套设施，山

地救援培训新场地正待开启。“从‘水

里’到‘山里’，我们的救援培训基地正

从单一的水域救援向综合救援发展。”

詹惠淇表示。

据统计，自开展水域救援培训以

来，大均乡已累计开展各类培训 200
余批次，培训学员超过 5000人次，带

动直接经济效益2500多万元。

（三）

“七山二水一分田”的浙江，发展

户外运动有着天然的优势。2019年，

我省发布《浙江省户外运动发展纲

要》，提出打造“运动浙江、户外天堂”，

将自然资源优势转化为经济优势。

2017年，我省出台首个运动休闲

特色乡镇地方标准，开始创建以运动

休闲产业为核心的运动休闲乡镇。6
年来，浙江先后培育了 6批省级运动

休闲乡镇。截至目前，已经正式认定

运动休闲乡镇11个。

衢州市主城柯城区地貌多变，山

水相连，森林覆盖率 55.71%，打造森

林极限运动优势得天独厚。但长期

以来，“靠山吃山富不了”的柯城区九

华乡成为当地经济相对欠发达的乡

镇之一。

一次偶然的机会，乡里找到原省

旅游局的规划处长何思源，给出了一

个良方：森林体育。

如今，九华乡有全国唯一一家以

森林运动为主题的灵鹫山国家森林运

动小镇。射击、射箭、极限运动……这

些听着就很刺激的森林运动体验项目

火遍社交网络，为乡村振兴注入无限

活力。

有数据显示，灵鹫山森林运动乡

镇创建至今吸引游客已超过 50万人

次，带动农民增收 2亿元。沿线已引

进体育运动休闲产业 20余个，其中亿

元以上项目7个，包括总投资100亿元

的中国运动汽车城、总投资 30亿元的

奥陶纪、总长度约 100公里的千里岗

森林营道以及海拔落差超过千米的徐

莫森林汽车穿越小道等一系列大型运

动产业。

绍兴市东澄村是一座百年古村，

曾经山高路远交通不便。如今，当地

大力开展登山、露营等户外运动，利用

特有的地形地貌举办“攀石浪节”，众

多户外爱好者前来参赛，古村焕发新

生机，村民也踏上小康路。

建设万里“环浙步道”，是浙江探

索将户外资源串珠成链的生动实践。

截至 2022 年底，已建成 2300 公里。

2023年，2750公里“环浙步道”建设目

标，跻身省政府十大为民办实事工程

之一。在这个天然的大运动场，不仅

赢得了运动达人、体育爱好者和络绎

不绝的登山客的注目，更吸引了很多

普通民众、运动或旅游爱好者的参

与。走走环浙步道，赏美景、住民宿、

吃土菜、买山货，已经成为浙江乃至长

三角民众的新时尚、新选择。

从边陲到海岛，从草原到山区，体

育的综合价值发挥出更大作用，美好

生活因此写下了生动注脚。这场深刻

的绿色变革，正在影响着中国式现代

化的发展理念，而余村的故事也将在

中国式现代化的道路上将不断上演。


