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运动点亮禾城银龄“夕阳红”
数据显示，嘉兴市经常参加

健身锻炼的老年人连续多年超过

老年总人口的 65%。截至今年 6
月，全市镇（街道）、村（社区）全部

建有老年体协组织，仅镇（街道）

以上就有各级老年体协组织 183
个、个人会员 38.78万余人，拥有

老年体育辅导站点 1500多个、辅

导员 4300多人，创建省级老年体

育活动中心（俱乐部）76个。

打通运动“最后一公里”

嘉兴市老年体协将更多体育

资源和力量向基层倾斜，着力打通

全民健身在农村的“最后一公里”，

更好地提高保障和改善民生。

去年，共有 16项市级老年体

育交流活动放在镇、村基层举办，

占全部活动的 60%以上。在田野

乡村，常能看到老年体育人的身

影，他们默默耕耘，将活动的主场

设在农村，推动体育下乡，助力乡

村振兴，让美丽乡村“动”起来。

助力乡村振兴战略，市老年

体协连续 4年在全市交流展示活

动中专门设置“乡村振兴”板块，

并把更多的市县级老年体育活动

放到农村基层。“此举较好地起到

了搭建基层老年体育交流展示平

台、引导更多的农村基层老年人

参加体育健身的作用。”嘉兴市老

年体协副主席兼秘书长孙祥玮

说，“我们把承办交流活动项目与

展示老年人风采结合起来，把开

展老年体育交流活动与乡村振兴

结合起来。在呈现形式、交流内

容、组织方式上创新求变，既有力

推广了体育项目，又扩大了老年

体育的社会影响力。”

擦亮体育特色品牌

据统计，去年嘉兴市共组织全

市老年体育交流展示、骨干培训、

主题活动等 29次，打造和形成老

年体育工作的特色和品牌，扩大老

年体育活动参与率和受惠面。

去年，市老年体协以桌上冰

壶球项目为重点，在 2021年组织

培训、交流的基础上，进一步加强

了培训工作。2022年 6月 10日，

嘉兴市首届老年人桌上冰壶球联

赛在南湖区凤桥镇联丰村文化礼

堂开赛，至8月8日“全民健身日”

当天的总决赛，整个联赛历时近

两个月，举办了4场分站赛和1场

总决赛，共有 81个队的近 700名

运动员、教练员、裁判员参加，禾

城老年人共享这一本土桌上冰壶

球盛事。

“通过参加首届联赛，各支参

赛队伍的技战术水平都得到了有

效提升，桌上冰壶球这一新兴运

动项目已在全市得到进一步推广

普及，我们愿见更多的老年朋友

能积极参与和喜爱。”孙祥玮说。

（通讯员 韩瑜超）

嘉兴全民健身公共服务满意度达90.8%

嘉兴市秀洲区王店镇镇西

村体育氛围浓厚，足球是村里

的一大特色。2022年2月，镇西

村足球协会成立，截至目前，共

有会员 56 名，并拥有东风猎

豹队和镇西足协队两支球队。

另外，镇西村还有自己的体育

IP形象——豹乐乐，以“镇西东

风猎豹队”为原型。

镇西东风猎豹队于2020年

组建，队伍成员包括企业负责

人、个体户、体院学生等，曾参

加过三届王店镇的“王超”足

球赛，其中 5 名球员还参加过

第十四届全运会的群众项目

——十一人制足球比赛。通

过这些年的拼搏，东风猎豹队

已经从名不见经传的球队，成

长为能赢得“王超”和“西甲”冠

军的球队。

“通过足球 IP‘豹乐乐’，我

们希望向大家传递努力拼搏、

全民健身、对生活充满热情的

理念，让更多人和豹乐乐一起

参与体育运动中来。”镇西村相

关负责人表示。

镇西村有这样的体育氛围

也离不开整个王店镇的影响。

目前，全镇已建设各类足球场

21片，成立全区首个乡镇足球

协会，镇西村则被授予全市首

个“农民足球后备人才基地”

“农民足球特色村”称号。

（通讯员 郁馨怡 顾家浩）

镇西村有了自己的
足球IP形象

舞出自我
近日，嘉善县第五届全民

文化艺术节开幕式暨嘉善县

广场舞（排舞）大赛举行，全县

9个镇（街道）代表队为观众送

上了精彩表演。据悉，今年的

全民文化艺术节共包括第九

届中国·嘉善“孙道临杯”微电

影大赛、嘉善县村歌大赛等26

个主题活动。

通讯员 胡引凤 胡凌翔

日前，2023年嘉兴市全民健

身民意调查出炉。本次调查共采

集样本1700个，覆盖不同职业、不

同文化程度以及各年龄段的城乡

居民，深入了解嘉兴全民健身现

状，进一步激发人民群众的体育

热情。

走路跑步最受欢迎

调查显示，嘉兴市锻炼人数

比例稳步提升，呈现全龄段参与、

全项目覆盖的特征，涉及的体育

项目类型丰富。全市居民经常锻

炼的人数占比达42.4%，较上年度

提升2.1%；健步走、跑步是居民参

与的主要项目，占比分别达44.3%
和28.6%，篮球、羽毛球、游泳和乒

乓球的占比较上年都有所提升。

户外锻炼则是健身的主要形

式。受访者选择“公园广场”和“绿

道”的分别占 40.6%和 22.4%。健

身房健身的人数也在迅速增长，其

中，18-29岁人群选择“营利性健

身房或俱乐部”的占比达 14.6%，

明显高于其他年龄段人群。

随着线下赛事有序恢复，居

民参与体育赛事热情高涨。在被

问及是否参与过体育赛事时，

34.8%的受访者表示“参与过”，占

比较上年提升3.2%。今年嘉兴市

举办的第十届市运会，是迄今规

模最大、项目最丰富、参赛运动员

最多的一届，共吸引13000余名运

动员参赛。

另外，体育消费人群稳步提

升，62.9%的受访者在过去一年中

有过体育消费，占比较上年大幅

提升13.8%。自年初以来，为促进

全民健身和体育消费，助力体育

场馆复工复产，嘉兴市发放体育

消费券，点燃居民消费热情，体育

消费人群大幅度提升。

健康加油站遍布社区

截至去年底，嘉兴全市建有

各级各类大中型体育场馆 22个，

人均体育场地面积达 2.61 平方

米，列全省第四。同时，385个“社

区运动家”目前已遍布“家门口”。

打造一个数字化应用场景，

迎来一次属于体育公共服务的蝶

变。近年来，嘉兴率先开创“社区

运动家”数字化应用场景，集成健

身场地、组织、赛事、活动等“体有

所健”全要素，让百姓拥有了“家

门口”的健康加油站。笔者了解

到，截至今年 2月，“社区运动家”

应用注册超 46 万人、运动超 170
万人次、组建体育社群5784个，去

年列全省数字社会“邻系列”访问

量和好评率首位。

近年来，嘉兴全市围绕建设

长三角体育现代化先行市的战略

目标，推动全民健身提档升级，全

民健身公共服务工作获居民高度

认可。调查显示，36.3%的受访者

对全民健身公共服务工作表示

“满意”，27.8%的受访者选择“比

较满意”，26.7%的受访者认为“基

本满意”，三者合计达90.8%。

针对 10 分钟健身圈建设，

81.4%的受访者表示住所步行 10
分钟范围内有体育场所或体育设

施，占比较上年提升6.2%，但健身

场地设施布点的合理性还有待提

升。将城乡进行对比，28.8%的农

村居民表示步行10分钟范围内没

有体育场所或体育设施，高出城

镇居民14.0%。

（通讯员 严 涵 马闻菁）


