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嘉兴全民健身公共服务
满意度达90.8%

快来看，平湖乡野的少年
有多“棒”！

全民健身风靡禾城

“水上双姝”李冬崟、史莹莹
力争家门口创佳绩
本报记者 陆英健

近日，国家皮划艇、龙舟项目亚运

名单先后出炉，两位嘉兴姑娘榜上

有名。李冬崟入选女子 500米

四人皮艇和女子 500米单人

皮艇项目名单，史莹莹则与

国家队队友一同出战女子

12 人龙舟 200 米、500 米和

1000米直道竞速项目。

李冬崟出生于1995年，从小

在秀洲区新塍镇钱码头村生活。

2008年，13岁的她入读新塍镇中学。

市少体校女子皮划艇队到学校选拔训

练人才时，综合素质过人的李冬崟很快

就脱颖而出。训练刻苦的她进步飞快，

在市少体校仅训练了一年就因为表现

出色被输送到省队，并在2014年被选

入国家队集训。从此，李冬崟在国际国

内各项赛事上一路劈波斩浪、争金夺

银。今年5月，李冬崟在2023赛季皮划

艇静水世界杯匈牙利站获得女子 500
米四人皮艇冠军、在波兰波兹南站获得

女子500米四人皮艇亚军。李冬崟的

启蒙教练苗琴娟表示：“她是我带的学

生当中第一个参加奥运会的，希望她在

亚运赛场也有好的表现。”

目前，李冬崟正在大连集训，备战

本月 23日在德国举行的世锦赛。入

选亚运名单是李冬崟一直以来的目

标，现在已成为现实：“希望能在家门

口拿到一枚金牌。”

作为“00后”，史莹莹出生于桐乡

河山镇，2013年进入桐乡市少体校皮

划艇队。身体条件优越的她，曾获

2018年全国皮划艇激流回旋夏季冠

军赛暨中国皮划艇激流回旋公开赛女

子皮艇第三名、2019年全国皮划艇激

流回旋锦标赛女子极限激流第二名 、

皮艇球亚洲锦标赛冠军。

2022 年，省女子龙舟队组建，队

员是由一群18-26岁的皮划艇运动员

组成，史莹莹也“跨界”入选。今年 4
月她们参加了国家集训队资格赛，5
月下旬又在温州参加了“韵味杭州”龙

舟项目国家集训队选拔赛、积分赛，经

过重重考验最终她们获得了女子组总

积分第一名。

成为专业皮划艇运动员的第 9
年，能代表国家走上亚运会舞台，对史

莹莹来说也意义非凡。目前正随队在

恩施训练的她表示，杭州亚运会是自

己期待已久也准备已久的“梦想舞

台”，对于此次“跨界”参加龙舟项目，

自己也做了充分的准备，“在经历层层

选拔和训练后，目前我正积极调整状

态，全力备战亚运会，力争在家门口的

比赛中取得好成绩！”

这些“嘉兴人”一起冲“亚”!

上个月，国家体育总局举重摔

跤柔道运动管理中心公示了中国举

重队杭州亚运会参赛名单，

嘉兴小将裴鑫依的名字赫

然在列。

裴鑫依是嘉兴海宁人，

2014年 8月被海宁市少体校选

拔进入举重队开始业训，2021年12
月入选国家举重集训队，是国家女

子举重队中目前年龄最小的队员。

进入国家队之后，裴鑫依的成

绩突飞猛进。在去年的举重世锦赛

中，裴鑫依表现不俗，首次出征世锦

赛的她，在女子 64公斤级比赛中获

得“抓挺总”三枚世锦赛金牌。在今

年举重亚锦赛中，裴鑫依在奥运级

别女子59公斤级的比赛中获得抓举

银牌、挺举金牌、总成绩银牌，并打

破了该级别挺举和总成绩的世界青

年、世界少年纪录。

对于裴鑫依的这条冠军之路，

海宁少体校党委书

记 陈 伟 颇 为 感

慨。他表示，裴

鑫依在平时的

训练中就表现出

了极强的天赋和个人能力，别人需

要一小时才能完成的训练，她四十

分钟就能完成。训练时，她对自己

的要求也很高。陈伟认为，除了天

赋，不懈的努力才是造就裴鑫依成

功的关键。

在杭州亚运会期间，裴鑫依将

代表国家队出征 64 公斤级的比

赛。省举重队教练钱海荣表示，在

亚运赛场上，裴鑫依最大的优势就

是她比较年轻，有更多冲劲。相信

通过这段时间的训练和调整，裴鑫

依的实力取得了一定的进步及提

升，希望她在家门口的赛场上能够

发挥出自己的正常水平，争取奖牌

收入囊中。

世界冠军裴鑫依
挥洒青春冲向亚运
本报记者 谢嘉伟

在杭州亚运会国际象棋中国女队

大名单中，嘉兴女将朱锦尔获得个人、

团体参赛资格。

朱锦尔 2002年出生，4岁时在幼

儿园的兴趣班上与国际象棋结缘，7
岁进入省队，12岁进入国家队，14岁

成为国象国际大师。在今年举行的

2022-23国际棋联女子大奖赛新德里

站的比赛中，朱锦尔以3胜6和的成绩

积 6分并列第一，拿到第三个也是最

后一个特级大师（GM）序分，成功晋级

特级大师，就此成为国际象棋历史上

第41位、中国第10位获得特级大师称

号的女棋手，等级分达到2507分。

在杭州亚运会国际象棋项目运动

员补充选拔赛（女子决赛）上，朱锦尔与

侯逸凡、翟墨、谭中怡一起，补充入选中

国女队大名单。对于即将踏上亚运之

旅的朱锦尔坦言：“我是冲着团体赛资

格来的，完全没想到能拿到个人赛资

格，因为在8名参赛棋手中我的等级分

只排名第 5。接下来要努力备战亚运

会，代表国家出战的机会非常难得。”

至此，朱锦尔也实现了自己在早

些年的采访中为自己设下的“进入国

家一队”的目标。胜不骄、败不馁，理

性面对每一次的褒奖，学棋 16年来，

朱锦尔一直是这样坚持的。“我最终的

目标是成为超一流的棋手，在国际大

赛上为祖国赢得更多的荣誉。”

特级大师朱锦尔
为国家创造“棋迹”
本报记者 李雨童

距离杭州亚运会开幕仅有一个多月，嘉兴到底有哪些运动员参赛也

成为公众颇为关注的话题。根据目前公布的几份杭州亚运会队名单，“嘉

兴人”裴鑫依、李冬崟、史莹莹、朱锦尔将在亚运会举重、皮艇、龙舟、国际

象棋等项目上一展风采。
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