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亚运脚步

>>>详见2版

导 读

省体育局党组理论学习中心组
召开第七次专题学习研讨会

嘉兴体育报

>>>地方特刊

本报讯 8月 15日，中国田径协

会官网正式发布《关于对田径项目

2023 年杭州亚运会参赛人员名单

公示的通知》（以下简称《通知》），

浙江田径队谢震业、李玲、徐惠琴、

冯志强、饶欣雨和刘静逸 6 人进入

公示名单。

本届杭州亚运会，中国田径协会

共派出参赛运动员 62人，13名替补

运动员。其中，替补运动员不占亚运

会参赛名额，待布达佩斯田径世锦赛

结束后，将根据世锦赛结果确定最终

亚运会参赛名单。从名单上看，巩立

姣、王嘉男、冯彬、朱亚明、刘虹、杨家

玉等名将悉数在列。奥运冠军巩立

姣、刘诗颖、刘虹和切阳什姐以及世

界冠军冯彬、王嘉男等，均顺利入围

参赛阵容。

对于杭州亚运会，中国田径队

的目标是确保金牌总数第一的位

置。从中国队参加亚运会的阵容

看，多个田赛和径赛项目均具备夺

冠实力。女子链球、女子铅球、女子

标枪、女子铁饼、女子 20公里竞走、

女子 35公里竞走、男子跳远、男子三

级跳远、男子铅球等，中国队在本周

期的亚洲、国际赛事中取得了不错

的成绩。本次比赛，中国队的主要

对手依然是日本队。

浙江选手方面，目前李玲和徐

惠琴正在参加世锦赛，她们将于北

京时间 8月 22日凌晨登场亮相参加

资格赛；本次世锦赛也将成为她们

亚运会一次重要练兵。作为备受关

注的“亚洲飞人”谢震业在亚锦赛后

正在成都积极治疗，恢复伤病，全力

备战。而其他队员目前也在成都训

练基地和浙江体育职业技术学院进

行赛前训练，等待最终名单的确定，

期待浙江田径健儿在“大莲花”赛场

为全世界观众奉献一场精彩的田径

赛事。

昨日，美网前最后一站热身，斯坦福125K女单第2轮，中国金花

袁悦迎战赛事6号种子、乌克兰选手邦达尔，在先失1盘的情况下连赢

2盘，最终鏖战3个小时逆转对手，艰难晋级斯坦福站的8强。

中国田径队公布杭州亚运会名单

谢震业领衔，浙江6人上榜
本报记者 余敏刚
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“技能点”加满“亚运味”添足

火爆暑期档，研学“体”量飙升
本报记者 洪 漩

随着杭州亚运会临近，百姓健康

意识增强，暑期游含“体”量飙升，时

尚体育、户外拓展、体育研学呈现出

强劲的需求曲线。

户外研学人数涨了三倍

杭州临安高虹镇龙上村是“中国

攀岩小镇”，有华东地区最大的自然

野攀胜地狮子山。每到周末和节假

日，就会迎来大量攀岩游客，其中还

有不少外国友人。天岩体育从 2015
年开展户外体育研学业务，因其专业

资质和特色课程，在全国打响了知名

度，也是营动中国在我省唯一的研学

点。上海、江苏等地十来所知名的国

际学校都会组织学生来此开展一星

期的研学活动，暑期一到便迎来国内

学生的研学高峰。

据了解，暑期“小贝尔计划夏令

营”一期 6天 5晚，费用为 3800元，课

程包括户外攀岩、古道徒步、野外生

存、溯溪、攀树等。负责人张天志介

绍，今年暑期夏令营目前已培训了

1000多个孩子，后续还有 500多个已

完成报名。一个暑期，1500 多个孩

子，相比去年翻了三倍不止。

为何选择送孩子“进山”与体育

来一场“约会”？一名特地从宁夏赶

来参加培训的学生家长说，户外训练

营能够真正到大自然中，实地学习户

外知识；能够培养孩子独立勇敢的品

质和团队协作的能力。

小众项目、亚运场馆受追捧

暑期滑雪场也迎来客流高峰。

丽水悦动滑雪培训中心负责人王豪

灿携团队马不停蹄服务着各支研学

游队伍，“平均每三天一个团，多的时

候一天好几个团，有学校组织也有夏

令营组织的。”王豪灿告诉记者，滑雪

项目受到消费者热捧，不少夏令营组

织也将其列入“套餐”，与雪场达成不

同形式的合作。暑期到目前为止，已

接待研学游团队 23 个，人数超 1000

人，相比于去年暑期冷清的研学游，

今年可谓质的飞跃。同时，稳定会员

中青少年占比呈现上涨趋势。

“随着出境游解封，跟团出国考

潜水证的人数也迎来井喷。”穿山甲

户外的负责人吾梦开今年暑假就已

经带了二十多批前往仙本那考取潜

水证。

亚运年，打卡亚运场馆也成为今

年暑期游的重头戏。全民健身日前

夕，来自温州多所学校的数十名小学

生开启暑期龙舟研学体验之旅，走进

温州龙舟文化博物馆以及汇昌河畔

的温州龙舟公园，不仅聆听了“温州

龙舟文化”专题知识讲座，还在温州

市龙舟协会专业教练邓娇的指导下

体验划龙舟的乐趣。

作为温州市目前唯一一家以体

育为主题的青少年研学基地，温州奥

体青少年体育研学基地面对广大的

中小学生特别推出“我是亚运小小代

言人”专题研学活动。据悉，该基地

今年计划开展不少于 12场的研学活

动以及特色性的体育夏令营。

现象背后是教育理念变化

启德学游是较早从事青少年游学

的业界头部公司，今年公司增加体育

类游学，包括滑雪、户外徒步攀岩、帆

船等，相关负责人告诉记者，暑期青少

年体育活动飙升的背后有天时地利人

和。首先是解决了暑期孩子的去处，

其次，“双减”政策遏制了学科类课外

班，那么以运动为主要内容的暑期活

动就成为必选项之一。同时，80、90后

的家长更加注重孩子的素质教育，这

也反映了教育理念的变化。

青少年体育活动蓬勃发展，体育

培训行业也驶入了发展快车道。为

此，我省前期已将体育培训机构纳入

“浙里体培”监管平台，开设了白名

单，接下来，体育研学也将进一步规

范化管理，为家长更好地选择研学培

训机构提供便利。


