
运动飞梭
日前，在湖州市南湖区

凤桥镇三星村公共服务中心

乒乓球馆，南湖区直机关第

五届运动会乒乓球比赛火热

举行。赛场上，每位参赛的

选手都全力以赴，个个精神

饱满、活力四射。
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篮球之乡举办“西BA”
冠军拿走了两车西瓜和玉米

本报记者 易龙吟

8月18日晚，杭州市西湖区双

浦镇东江嘴村灯光球场沸腾了！

2023年“西BA”西湖区乡村篮球联

赛迎来总决赛，奖品是西瓜、玉米

和包头鱼。经过激烈角逐，东江嘴

村队以 89∶82战胜卫冕冠军杭富

村队，获得总冠军。至此，18支村

级参赛队经过半个多月的激烈角

逐，顺利落下帷幕。

巧合的是，上届决赛也是在两

队之间展开，让此次决赛“火药味”

十足。看台上，来自周边村社的几

千名村民球迷，拿出了过年赶集般

的热情。杭富村作为老牌强队，更

有上千村民赶来为队伍加油。双

方球员在比赛前各自拿出本村种

植的西瓜和玉米，装满整整两推

车，并定下规矩，谁赢了归谁。最

终，东江嘴村队除了收获冠军和奖

金外，还兴高采烈地拉走了两车西

瓜和玉米。

中场休息时，举行了别开生面

的三分球投篮大赛，观众们踊跃参

加，胜出的观众各自赢得一条十几

斤重的包头鱼（鳙鱼），这些鱼是杭

州市区唯一的钱塘江渔村——东

江嘴村的特产。更让现场村民激

动 的 是 ，这 场 决 赛 的 标 准 堪 比

CBA。三名执哨裁判中有一名现

役CBA裁判；比赛全程直播，由专

业解说员和村民篮球爱好者同场

解说；现场MC是CBA浙江广厦主

场的阿亮；浙江稠州金租队的主场

啦啦队现场表演。

在西湖区的乡间，一直有民

间篮球比赛的传统。在西湖区双

浦镇，素有女排（舞）男篮的美

誉。双浦镇“篮球之乡”的称号最

早来自上世纪 60年代。当时，翁

家埭村代表杭州市参加了省级农

民篮球赛，得了第一名。从那时

算起来，双浦镇的篮球已经盛行

半个多世纪。最早的一批运动

员，现在都已经 80多岁了，不少家

庭老中青三代都是能上场打比赛

的。以前村民要打篮球，还要自

备球鞋、背心，都是得用“工分”来

换，场地也简陋，但对篮球的热情

从来没有消退过，现在村与村之

间 还 会 经 常 组 织 友 谊 赛 、邀 请

赛。历年的比赛，培养出了本地

百万网红、安踏要疯全国总冠军

成员、大学生联赛乙组全国亚军

成员和浙大高水平队员。

比赛开始前，主办方特别邀请

到了双浦镇的第一代球员——90
岁高龄的翁吉荣老前辈。1954年，

翁吉荣开始打篮球，他回忆起自己

当年打球的情景，没有鞋、没有篮

框，就在简陋的泥土地上奔跑、跳

跃，追逐自己热烈的篮球梦。翁老

还讲述了一件趣事：有一次为了参

加比赛，爱人亲手给他缝制了一双

布鞋，可惜打一场球鞋就坏了。爱

人并没有生气，因为在双浦，男人

打篮球，女人也爱看篮球。矍铄的

翁老还现场进行投篮，基本功丝毫

不减当年。

此外，要参加“西 BA”乡村篮

球联赛也不是容易的事，运动员要

满 18周岁，还必须都是本村人，不

能找外援。今年对参赛球员身份

开了个口子，允许本村女婿参加，

村民都说以后挑女婿还要看会不

会打篮球。

“太享受了！”全国600名泳将竞浪松源溪
本报记者 钟 樑

8月 19日—20日，来自浙江、湖

北、上海、山东、江西等 9省（市）的

60支代表队 600多名“泳者”聚集于

此，在 2023年庆元县百山祖国家公

园全国公开水域游泳邀请赛中劈波

斩浪，为松源溪再添新活力。

在 6×200 米自由泳比赛中，除

了每队 6 名选手年龄相加必须超

过 240 岁且至少有两名女队员，其

余再无限制。也正因如此，七十几

岁的长者和十几岁的少年之间的

“爷孙 PK”屡屡上演，自由泳、蛙

泳、仰泳等各式夹杂在各条赛道

上，好不热闹。“顶住了前 100 米的

逆流而上，后 100 米顺势而游就显

得格外舒爽。”刘桦来自福建南平，

此次作为建阳区游泳协会代表队

的队长前来参赛。对于西演公开

水域游泳场，她一点也不感到陌

生：“我连续在这里参加过五、六次

比赛了。在青山绿水间畅游实在

是太棒了！”

正如刘桦所述，比赛场地西演

公开水域是庆元县典型的“绿水”代

表，河水像一块无暇的翡翠，莹洁无

比，碧波荡漾。“庆元的饮用水就是

我们比赛的用水。”此次赛事的发起

人之一，庆元县冬泳协会名誉会长

姚哲海告诉记者，近年来，西演水域

从一片纯天然的“野泳场”，陆续投

入600余万元对河道沿岸进行整备，

并建成一个50米标准泳场及相关配

套设施。

“除了比赛，每天都会有 100多

人前来畅游。”庆元县体育总会副秘

书长吴进亮介绍，近年来，庆元县将

发展体育运动增强人民体质作为体

育工作的根本任务，营造重视体育、

支持体育、参与体育的浓厚社会氛

围，促进全民健身事业高质量发

展。“本次比赛为山区注入了体育资

源，也促进了各区域的友好交流互

动。”吴进亮表示，办赛是将文体产

业、健康产业与旅游产业做有机结

合的极佳载体。

奖励的包头鱼

翁吉荣投球

球员比赛中

杭州环湖跑，连环法超马
冠军“大力”也来了
本报记者 洪 漩

8 月 20 日 6 点 15 分，来自杭州

仁 和 饭 店 健 康 跑 团 、Go Healthy
Hangzhou杭州跑团等数十位跑友齐

聚西子湖畔，在今年环法超级马拉

松世界冠军大力教练的带领下开启

“喜迎亚运@未来”仁和饭店首届乐

跑活动。跑友们沿西湖断桥、白堤、

西泠桥、北山路等展开诗意乐跑。

活动尚未开始，跑友方俊的上

衣却已汗湿，“早上从信义坊家中直

接跑到这里，全程大约五公里。”方

俊告诉记者，自己坚持跑步已有 20
年，见证了西湖这一带跑友密度不

断提升，边跑边和熟脸打声招呼成

了常态。方俊说，还有不少跑友是

冲着“大力”而来，尤其对他“无伤跑

马”的经历格外佩服。

“大力”本名梁新德，这个 1976
年出生的“大叔”是户外运动教练，

也是一位经验丰富的极限跑者。他

在越野跑领域拥有超过 20 年的经

验，足迹遍布七大洲和南北极，参加

过 160多场国内外赛事。就在前不

久，大力刚刚以领先第二名3公里的

成绩，夺得了环法兰西公路超级马

拉松的冠军，也是国内首位夺得本

项赛事冠军的选手。同时，他也是

杭州亚运会帆船项目竞赛技术官

员，他坚信，经过亚运年的加持，全

民健身将成为一种全民常态，“期待

亚运健儿们能取得更多好成绩，普

通市民也能每天去运动出出汗，拥

有更好的生活状态。”


