
三版舞台舞台
2023年8月23日 编辑/版式：李雨童 E-mail:ttb0571@163.com

◎北仑
8月8日，以“迎亚运 享健康”

为主题的2023“热力宁波”体育消

费节北仑站暨“全民健身日”主题活

动开幕式在北仑青年体育公园启

动，近20家体育企业以集市的方式

集中展示。

（通讯员 李欢腾）

◎海曙
8月6日，“全民健身迎亚运

共舞太极奔健康”2023年8·8全

民健身日系列活动暨第五届海

曙区太极展演活动在鄞江镇中

心小学举行，来自各镇乡街道的

近500位太极爱好者参与。

（通讯员 谢雨琪 忻之承）

◎江北
8月8日，第十五个全民健

身日展示暨江北区太极拳交流

（竞赛）活动在江北区洪塘实验

学校体育馆举行，百余名太极

拳爱好者参加交流竞赛。

（通讯员 杨佩贞）

◎象山
8 月 8 日，2023 年“我们的村

运”——象山县农村文化礼堂运动

会首届“村 BA”篮球赛总决赛暨颁

奖仪式在象山丹西街道丹瀛社区

举行。

（通讯员 夏益春）

◎鄞州
8月8日，宁波市农村文

化礼堂“全民健身 喜迎亚

运”主题活动暨鄞州区“我们

的村运”开幕式在横溪镇文

体中心举行。

（通讯员 陆 婴）

◎余姚
8月8日，以“全民健身 绘就幸

福生活”为主题的“全民健身日·健

康浙江专项行动”余姚市启动仪式

暨社会体育指导员健身指导服务大

展示活动举行。

（通讯员 方娟英 吴大庆）

◎镇海
8月8日，“迎亚运 享健康”2023年

镇海区“全民健身日”主题活动启动仪

式暨九龙湖健步走活动举行，来自各镇

（街道）、区属有关单位、有关体育社会

组织代表等约500人参加，北京奥运会

散打冠军张帅可及全民健身推广大使、

地掷球世界冠军程锡平也前来助阵。

（通讯员 章圆圆 陈朔愉 徐张玲

王 方）

用汗水浇灌梦想，用运动换来健康，全民

健身正在引领甬城市民奔跑在追求更美好生

活的道路上。8月8日是全国第十五个“全民

健身日”，8月7-13日也是我国第一个“体育宣

传周”，宁波举行了一系列贴近市民、贴近生活

的群众体育赛事活动，旨在培养市民对体育健

身的兴趣，让全民健身蔚然成风。

打造全民健身“连续剧”

◎市本级
8月7日，作为宁波“全民健身日”系列主题活动之一，2023宁波市三江六岸健步走

大会举办，近1500名来自宁波10个区（县、市）的运动爱好者共同参与了此次活动。

（通讯员 陈梦妤 严 哲）

◎慈溪
8月8-9日，慈溪市第十六届运

动会成年部乒乓球比赛在市体育馆

举行。同期，市运会成年部象棋比赛

在浒山街道湾底社区举行。

（通讯员 吕柯烨）

◎宁海
8月7日，宁海县前童镇在上溪

村文化礼堂举办“全民健身迎亚

运 信心满怀奔共富”第三届乡村

振兴村民运动会桌上冰壶球比赛。

（通讯员 柴 烨）

◎奉化
8 月 8 日 ，迎 亚 运 享 健 康 丨

2023 年“全民健身日”主题活动暨

“阿磊冷饮杯”奉化区龙鼓展示大会

举行。来自全区各镇（街道）、村（社

区）、学校（幼儿园）、机关企事业单

位的 25 支龙鼓队伍齐聚一堂。

（通讯员 周 力）


