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来打卡！“亚运宁波”主题展上新
本报讯 8 月 18 日，“亚运宁

波”主题展在宁波市城市展览馆

正式开展。活动现场，宁波市亚

运工作领导小组、市亚运办、市

委宣传部、市自然资源和规划

局、市体育局等相关单位代表及

亚运冠军代表，共同为展览点亮

灯柱。

此次“亚运宁波”主题展览以

百年亚运历史开篇，用“亚运脉

络、宁波身影、亚运兴城、全民亚

运、亚运美学”五个篇章，从“时

间、人物、空间、社会、美学”多个

维度，将宁波城市与亚运会的关

系“娓娓道来”。1974年，宁波女

子游泳运动员潘维成走上了德黑

兰亚运会的赛场，从此开启了宁

波与亚运会的故事篇章。之后，

宁波市每一届都有运动员入选中

国亚运代表团，现在越来越多的

“宁波身影”出现在亚运赛场，为

祖国争得荣誉。迄今为止，宁波

市共有运动员 46人次参加了 12
届亚运会的比赛，共获得了 34枚

金牌，62枚奖牌。

“亚运宁波”主题展是回顾

宁波体育事业发展历程、展示宁

波 运 动 员 飒 爽 英 姿 的 良 好 契

机。宁波与亚运会相遇，是书藏

古今、港通天下的东方文化与现

代体育精神的完美交融；是开放

甬城、文明之都与体育运动美学

的交相辉映。展览持续至 10月

18日，市民可前往宁波市城市展

览馆免费参观。

据了解，杭州第 19 届亚运

会，宁波市将承办帆船帆板和沙

滩排球两大项目赛事。近年来，

宁波不断放大体育赛事品牌效

应，广泛开展全民健身活动，加强

青少年体育工作，完善体育场馆

设施建设，不断提升体育公共服

务水平，加快体育产业发展，促进

群众体育、竞技体育、体育产业、

体育文化全面协调发展，高标准

做好亚运各项赛事筹备，以体育

事业助推提升城市能级，高水平

推进现代化体育强市建设，不断

擦亮“奥运冠军之城”金名片，聚

力打造“运动宁波”城市品牌，将

“全民体育”惠及全市、悦享全

民。截至 8月 17日，共有 18名宁

波运动员入选杭州第 19届亚运

会 10个大项的参赛名单，本届参

赛人数超宁波历史之最，项目也

为历届最多。

（通讯员 林 海 张芯蕊 罗霄潇）

边捡边跑，这场文明实践活动在象山“圈粉”
夏日晴空，微风细浪，各色

小艇点点，海天一色，象山正做

足准备，礼迎亚运。8 月 18 日，

“礼迎亚运‘益’起捡跑”——象

山县保护海洋“垃圾不入海”文

明实践活动在东陈乡东旦时尚

运动海滩举行。

亚运会“五金王”王成意作为

跑团代表，上台倡议“垃圾不入

海”。王成意表示，作为象山人，

她有责任也有义务呼吁大家不

随手丢弃垃圾、减少塑料制品的

使用、开展海洋清洁行动，“让我

们携手并肩，以亚运的名义扬帆

起航，用使命感、责任感、荣誉感，

让海洋更加清澈、美丽，为亚运会

的顺利召开保驾护航！”

随后，“暖心帮帮队”和“点

点星光队”身穿统一定制的蓝色

活动 T 恤，从起点出发后，沿着

整片沙滩捡跑；“文明先锋队”和

“向好向善队”则身穿白色 T恤，

一路沿着东旦沙滩的房车基地、

湿地公园、高端民宿、“最美公

路”捡跑。

来自“向好向善队”的罗锦标

在捡跑活动中捡了满满一袋垃

圾，说：“希望大家以后不要随手

扔垃圾，养成良好的习惯。这些

垃圾基本都是从草丛里找到的外

卖盒、零食袋子、塑料瓶，刚刚在

路上还看到，有游客随手从车窗

里将垃圾扔出来，所以我认为是

非常有必要开展的。”

“景区里有一些游客随地乱

扔的包装袋和餐巾纸，希望大家

能严格要求自己。”市民郑丽霞主

动报名参加捡跑活动，“我既能捡

垃圾，又可以锻炼身体，还是蛮有

意义的。”

值得一提的是，在完成捡跑

后，所有参与选手还领取了一份

杭州亚运会的特许商品，同时也

获得了活动定制徽章。

据了解，自今年 6月以来，象

山县围绕帆船帆板、沙滩排球两

项亚运赛事特点，持续开展“守护

蔚蓝激情亚运”保护海洋“垃圾不

入海”活动，通过开展志愿活动、

人防技防联动、普及海洋知

识，进一步加强海洋环境保

护，为亚运赛事护航。

（通讯员 朱 琳 袁先鸣

崔 引 杨 辉）

左手绕线团，右手执钩针，钩

针游走间，杭州亚运会吉祥物“莲

莲”逐渐成形……在慈溪市观海

卫镇城隍庙社区文化礼堂，居民

杨义迪与当地文化志愿者齐聚一

堂，交流毛线钩编技巧。其间，她

向大家展示了近期钩编的“吉祥

三宝”。

“这是‘宸宸’，那是‘琮琮’

‘莲莲’，把这几个杭州亚运会吉

祥物放在一起，是不是很有范？”

聊起自己的新作品，杨义迪喜悦

之情溢于言表。为了给这些吉祥

物“锦上添花”，她还钩编了足球、

篮球、排球及亚运会会徽，并定制

玻璃罩用于展示。

杨义迪今年 61岁，是城隍庙

社区小有名气的“钩编达人”。今

年 7月，杨义迪的小孙子放学回

家和她聊起“礼迎亚运”，使她萌

发钩编杭州亚运会吉祥物的想

法。“钩编亚运会吉祥物，孩子们

喜欢，摆放在家里也喜庆。”杨义

迪说。有了创作意向后，杨义迪

开始做准备工作。钩编“琮琮”

“莲莲”“宸宸”对杨义迪来说是

一次不小的挑战。为了完成这

次创作，她上网、看电视，做了不

少功课。

毛线钩编与毛衣编织看似相

像，技法与工具却完全不同。“织

毛衣时，我们用的是棒针，毛线钩

编用的是钩针，更加注重对细节

的塑造。”杨义迪说，毛线钩编通

常分为起针、放针、收口、组合配

件等环节。其中，起针是打基础，

放针是搭框架。

凭借娴熟的技艺及对杭州亚

运会吉祥物的印象，杨义迪从上

个月起钩编“吉祥三宝”，还将其

它亚运元素融入新作品。

近段时间，杨义迪的钩编作

品在观海卫刮起一阵“亚运旋

风”，吸引不少居民上门“打卡”。

“家门口举办亚运会，我们既是东

道主，也是热心观众。我打算将

‘吉祥三宝’送到学校、文化礼堂

等场所展示，传播亚运文化，传递

亚运精神。”杨义迪说。

（通讯员 陈章升 陈利群

徐 吉 沈波）
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8月16日晚，嘹亮的歌声响彻余姚市全民健身中心，来自余姚城乡各地的38个团队、近千名健身操

舞队员踩着同一个节拍，共舞大型团体舞《＠未来》，开启为期两个月的“余姚市万众共舞《＠未来》迎亚

运展演大会”序幕。 通讯员 方娟英 吴大庆

慈溪老人妙指生花
钩编亚运“吉祥三宝”


