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亚运年·亚运人

【就绪】
杭州亚（残）运会集中专项培训结营

700余位颁奖礼仪、升旗手“毕业”
本报记者 洪 漩

本报讯 8月 21日，杭州亚

（残）运会颁奖礼仪、升旗手集

中专项培训结营仪式在浙江交

通职业技术学院举行。

本 次 集 训 共 有 487 名 颁

奖礼仪和 256 名升旗手参加，

从基础仪态、技术细节、流线

流 程 、赛 事 应 急 等 方 面 进 行

系统专业培训。结营仪式现

场，颁奖礼仪、升旗手代表进

行集训成果汇演及核心技术

展示，演示单人、4 人小团体、

9 人大团体等颁奖仪式流程，

展现出纪律严明、动作划一、

亲 切 友 善 、专 业 得 体 的 专 业

志愿者风范。

“从仪态、肌肉控制到颁奖

动作、流线流程等训练，这一个

月来我们学到了非常多。”来自

浙江传媒学院的陈姝宇作为本

次集中专项培训颁奖礼仪优秀

学员代表，感慨培训后的自己

变得更加自信。同时，她还现

场向记者还原展示了“细致到

肘关节弯曲弧度”的颁奖仪式

托班员“标准姿态”，看似简单

的举托盘实则有不少门道，既

讲求美感，又在力度上有一定

要求，“抬起双臂呈钝角，双肩

展开，小臂尽量与地面平行，托

盘和身体留有一拳位置……如

此姿势负重 10斤，得坚持 20分

钟之久。这样的训练是为了确

保我们在运动员的高光时刻展

现出颁奖礼仪的专业状态。”

来自浙江交通职业技术学

院的张震是本次专项培训的升

旗手优秀学员代表，他直言培

训带来的最大变化在身姿体态

上，而最印象深刻的训练动作

则是挥旗：“挥旗需要力量，还

要保证上肢的仪态，期待能够

在赛场上挥舞中国国旗。”

据 悉 ，从 培 训 班“ 毕 业 ”

后，全体颁奖礼仪、升旗手继

续按照培训要求自行严格训

练，并且将进入场馆演练期，

分组进入竞赛场馆配合开展

演练测试等工作，与场馆进一

步磨合，以更好状态全力迎接

亚运盛会的到来。赛时预计

全体颁奖礼仪、升旗手将服务

亚 运 会 、亚 残 运 会 颁 奖 仪 式

1049场。

【上榜】
中国体操队公布亚运名单

浙江选手张欣怡、罗欢上榜
本报记者 洪 漩

本报讯 8月 21日，国家体

操队杭州亚运会、安特卫普世

锦赛参赛运动员名单出炉，进

入公示阶段。浙江小花张欣怡

入选亚运会参赛名单，老将罗

欢入选候补名单。目前，两位

选手都在北京紧锣密鼓地进行

训练。

张欣怡出生于 2007 年，由

宁波体育运动学校输送至省体

操队。曾在2021年举行的第十

四届全运会上，助力浙江队获得

女子U14组团体冠军；今年 4月

中旬举行的2022年全国体操冠

军赛，获得3金1银1铜；5月底，

在2023年全国体操锦标赛上和

队友一起斩获团体银牌；6月15

日，张欣怡再度助力团队在第

10届亚洲体操锦标赛上获得女

子团体冠军。张欣怡在高低杠、

平衡木、跳马、自由体操四个项

目上有突出表现。

罗欢经历过不少大赛、拥有

丰富经验，且一直保持着良好的

状态，她希望9月还能去亚运会

的赛场上拼一拼。

早在 2018 年，作为替补队

员的罗欢就曾担任“救火队员”，

奔赴雅加达亚运会，她最终不辱

使命，凭借稳定发挥斩获了个人

全能项目银牌，并在高低杠比赛

中成为“双保险”。这次，罗欢同

样坚信，只要队伍需要，她必全

力以赴。

不久前，“韵味杭州”第二阶段综

合测试赛落下大幕。测试赛期

间，杭州亚运村竞赛服务中心

的工作人员们热情、细心接

待远道而来的每一支运

动队、每一位技术官员，

到位的服务给大家留下

了深刻的印象。在这

些忙碌的身影中，郭乐

天就是其中一员。

“2015 年杭州亚运

会申办成功的时候，我意

识到杭州即将承办国际体

育盛会，感到很惊喜。没想

到后面自己会投身亚运会的

筹办工作，非常荣幸。”本职工作是

报社记者的郭乐天被抽调到亚运村

工作，从亚运会申办的关注者到亚运

会的筹办者，身份的转变让他兴奋又

紧张。“我大学专业就与体育相关，但

亲身参与大赛筹办的经验还比较

少。所以刚抽调来亚运村时，心情既

激动又忐忑。”

面对新接触的工作种类，郭乐天

并没有望而却步，他与其他工作人员

一起细致服务，一丝不苟地把握好每

一个环节。今年3月起，郭乐天开始

在亚运村工作，之后又进入了技术官

员服务工作组。第二阶段综合测试

赛期间，郭乐天和同事们一起负责竞

赛服务中心技术官员服务工作，联系

每个技术官员安全到村，发放身份注

册卡、发放制服、协助会议室预定。

在技术官员抵村接待中，工作人员务

必留守至最后一刻，严格执行工作流

程，确保“人证统一”不出差错。

像这样等待技术官员抵达直至

凌晨的情况，不止一次，但无论是凌

晨 1点、2点还是 3点，都会有竞赛服

务中心技术官员服务工作组在岗等

候，无一例外。“我们的职责就是一

定要等到当天最后一名技术官员抵

达亚运村。办完入住手续，身份注

册卡和制服全部发放完毕之后，才

算下班。”

在熟悉郭乐天的人眼里，曾经

内向的他，来到亚运村后需要频繁

地与各行业的人员沟通，其中会伴

随着沟通不畅的问题或是矛盾与摩

擦，这是一种挑战，但也是收获最多

的地方。“我觉得做一件事情，困难

是在所难免的，但是只要保持耐心，

所有的困难总是会被消解。”每当遇

到工作上的困难，郭乐天会以耐心

促进沟通，与团队齐心化解。“为了

我们整个团队的工作推进流畅，我

会向有经验的同事讨教，各方面取

长补短，让我的沟通能力得到很明

显的提高。”

每当尽职尽责的工作得到技术

官员们认可时，郭乐天都感到尤为

自豪。“听到他们跟我说一声‘谢谢’

或者‘Thank you’，就是我最有成就

感的时候。”面对即将到来的亚运

会，郭乐天说，会做好自己的本职工

作，让每位来宾感到杭州是一座非

常温暖的城市。“希望我能够在亚运

村服务好每一位来自国内外的运动

员、主管、教练员，让他们有宾至如

归的感觉。”

郭乐天：内向小伙的热情“亚运心”
见习记者 吴嘉琇

由绍兴市柯桥区联合改造各镇街闲置核酸小屋而成的亚运青年志愿E站陆续

开放，在全区一共有20个，分布在区亚运场馆周边及重要交通枢纽等重点区域。在

这里，过往的路人可以乘凉、喝茶、借伞、给手机充电……还有志愿者们身穿红马

甲，为过往游客与市民提供信息咨询、交通引导等服务。 本报记者 高玲玲

凉茶凉茶暖意暖意


