
8 月 19 日，“同心迎亚

运 银龄展风采”2023年南

明街道老年人运动会在新

昌县挂帘山村文化礼堂举

行，吸引200多名老人群众

参与其中。运动会兼具运

动性和趣味性。让老年村

民们感受到运动的快乐。

通讯员 陶蓓蓓

镖记快乐
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@杭州临安
本报讯 日前，杭州临安

区河桥镇老年人体协志愿者

走进残疾人之家，为残疾人表

演了健身气功八段锦，鼓励残

疾人通过体育健身提升康复

质量。

（通讯员 许爱惜）

@建德
本报讯 日前，杭州建德

市“迎亚运”“杭州银行杯”老

年人太极拳大型展示活动举

行，来自全市各地的 200名老

年人参加，共展示了《武当剑》

《二十四式养生太极扇》等 15
个节目。

（通讯员 卢新安）

@龙泉
本报讯 日前，龙泉市西

街街道联合街道老年体协、各

村文化礼堂志愿者，陆续在辖

区范围内开展健步走等系列

活动，以此引导老年人增强健

身意识，进一步丰富老年人的

精神文化生活。

（通讯员 姜龙丽）

常青乐动

本报讯 近日，一场以“银

龄享亚运”为主题的趣味运动

会在建德梅城宝华洲未来社

区居家养老服务中心举行。

本次趣味运动会设置了海盗

弹珠、数字弹珠、迷宫障碍赛、

桌面篮球、海底捞月、投壶、套

圈、颜色记忆棋等八个项目，

既保证了老年人的运动量，同

时也充分考虑了娱乐性与安

全性。

值得一提的是，为更好地

服务老年人，培养社区青少年

孝亲养德，本次活动特别设置

了二十余名青少年进行“银龄

守护官”培训。现场，“银龄守

护官”各自分组对应不同项

目，进行规则解说及指导。

此次趣味运动会倡导健

康向上的生活方式，不仅让老

年人锻炼了身体，还能愉悦心

情。同时在杭州亚运会来临

之际，激发社区居民对体育运

动的热情，凝聚奋进的力量，

营造了老幼共享体育文化生

活的良好氛围，将迎亚运氛围

推向新高潮。

（通讯员 李胜炜 王霖锋）

巧设“银龄守护官”

建德老年“趣”运动

杭州西湖区“银龄”健走加码健康
本报讯 日前，以“摆动双臂

健步走 健康积极迎亚运”为主题

的银龄健步走公益活动第二站来

到了杭州西湖区古荡街道。

在古荡街道社区卫生服务中

心医生的指导下，几十位老人正

在进行热身准备，他们即将在所

在小区开展一场健走。不少老人

展现出了不错的身体柔韧性和灵

活度。现场，两位大伯大妈同台

PK“撸铁”实力,指定时间进行3-5
公斤哑铃负重屈肘训练，连续完

成 24个、26个热身动作。吴大爷

是社区的一名老党员，平时喜爱

八段锦，对于锻炼这件事他坚持

了很多年。

“退休前的我和现在很多年

轻人一样，常坐办公室，不怎么运

动。这几年，大家对健康的意识

普遍提高了，平时我会经常和周

围的朋友在附近的空地上进行锻

炼，我们有专门的群，志同道合的

朋友一起互相鼓舞，坚持一段时

间会发现自己筋骨变得活络了，

晚饭后我也会拉上爱看电视的老

伴在小区走上一走。”吴大爷表

示。白色鸭舌帽，轻便的运动鞋，

专业的健走“装备”,衬得吴大爷整

个人越发精神。

在健走路线途中，主办方还

设置了多个趣味打卡点。参与的

老年朋友们可以通过在小区绿道

上完成拍照打卡、参与亚运知识

问答等环节来完成集章任务，激

发参与热情。在强身健体的同

时，老人们收获行走的快乐，通过

学习活跃心智，提供交流机会，永

葆年轻，积极展现浙江老年群体

的风采与自信。（通讯员 缪 琴）

习武62年，教拳17年，带出徒弟一茬接一茬

跟着他练，保安都能成冠军
通讯员 张承德 本报记者 洪 漩

在海盐，有一位公益达人虞志新，致力于推广太极拳，义务教拳近 20

年。目前，跟他学拳的学员超千人，其中不少人不但体质增强，还在各类武

术赛事上摘金夺银。

授课不收费 收徒有“门槛”

虞志新 1947年出生于上海，

1964年到海盐工作。与武结缘，

那还得从少年时期说起。“因为父

亲和兄长都喜欢习武，14岁时我

就开始练习十二路精武弹腿、功

力拳、青龙剑。”

因为对武术的热爱，19岁的

虞志新专门拜师学杨式太极拳。

多年来，即使工作忙碌，虞志

新也坚持习练武艺。待到 2002

年，虞志新退休后便深入研究学

习太极拳。“终于可以静下心来好

好研究太极拳，那段时间看了很

多武学经典，也领悟了不少武学

要领。”

身边人都知道，虞志新杨拳

打得好，且为人热心，便渐渐有

人上门求教，想要他指点一二。

然而，虞志新是个严师，来求教

的人络绎不绝，“逃走”的人也不

在少数，“要学就得静下心来，基

础打牢，很多人过不了基础关就

跑了。”

有了“门槛”，“过滤”后剩下

的都是一心求教的“好学生”，虞

志新也倾囊相授，十余年来，因为

学员增加，他的公益教学点也从

县体育馆移到了县老年大学和海

盐张元济图书馆广场等更为便利

的场地。

帮更多人收获健康

虽然学员的基础参差不齐，

但虞志新会因人而异，不厌其烦

地进行辅导，让领悟慢的学员循

序渐进跟上不掉队，使大多数学

员学会弄懂杨拳的精神内涵，喜

欢和爱上太极运动。

学员冯金安患强直性脊椎炎，

多次求医收效甚微，2006年起跟随

虞志新学练杨式太极拳，经过多年

不懈习练，病情得到控制。冯金安

感慨：“有时候走在路上遇到一些

老熟人，对方都惊讶于我的变化，

直言‘都认不出来了’。”这几年冯

金安拳术进步快，已获武术四段，

此外，他还考取了传统武术三级裁

判员证书。虞志新也放心地将体

育馆晨练点交由他带领至今。

另一位名为孙红军的学员格

外突出。“他曾是县体育馆的保

安，常年看到我们进进出出。”彼

时，40多岁的孙红军喜欢打游戏，

人微胖。因为生活作息不规律，

他两度小中风，抢救恢复后落下

了瘸腿的毛病。2016年，孙红军

随虞志新开始学习太极拳，如今

已是武术五段和武术三级裁判

员。“8月20日嘉兴市第11届传统

武术比赛上，他还带着几个徒弟

拿了好几项金牌回来。”

如今，年近耄耋的虞志新依

然每天清晨 6时多准时带着学员

们训练，从他身边走出的骨干也

逐渐伸展到了海盐的角角落落，

“只要大家喜欢跟着我练，我将一

直当好这个‘教头’，向人们宣扬

太极拳养身、修心的价值功能。”


