
@温州
本报讯 8月22日，2023年ITF国

际网球大师赛温州站在温州国际网

球中心开幕，吸引了来自全世界各

地 270余名网球爱好者参赛。温州

站等级 为 MT400，赛 事 总 奖 金 为

34.98 万元。这也是 ITF 国际网球

大师赛首次来到温州。

（通讯员 叶海鹏）

@宁波鄞州
本报讯 近日，2023LCPL青少年

艇球联盟赛在宁波东钱湖皮划艇休

闲运动基地举行。本届赛事共设有

U11、U13、U15 等 3 个组别，有来自

马来西亚以及香港、重庆、上海、南

京等地的150名运动员参赛。

（通讯员 陆 婴）

@余姚
本报讯 日前，余姚市青少年街

舞大赛举行，舞上云端、ZT街舞、恋

舞堂音乐舞蹈、SDP 舞动力、AT-
crew街舞艺术中心、宁波舞加街舞、

矢印街舞、余姚GX舞蹈工作室、与

舞结缘等九家培训机构，率 26支青

少年队伍近200人参加大赛。

（通讯员 沈傲忠）

@慈溪
本报讯 近日，慈溪市第十七届象

棋棋王赛暨第三届慈溪市象棋大师赛

结束。本届比赛共52名棋手参加。

（通讯员 叶国达）

2023年8月25日 星期五
编辑/版式：陆英健 E-mail:ttb0571@163.com2 行业新闻

邮政编码：310004 发行热线：0571-85103334 广告热线：0571-85069545 新闻热线：0571-85178608 本报员工新闻道德监督电话：0571-85061223 法律顾问：浙江六和律师事务所 王恺煜律师

战
略
合
作
伙
伴

■浙江《体坛报》社有限责任公司

本报地址：杭州市体育场路212号

浙江体育大厦裙楼

合
作
伙
伴

500余跆拳道小将湖州比高下
本报记者 陈素琴

本报讯 昨日，2023年浙江省第

十六届大众跆拳道公开赛北部分站

赛在湖州市莲花庄体育馆开赛，来自

杭州、嘉兴、湖州的 400余位 5-16岁

的小运动员参加。比赛项目分为个

人竞技比赛、个人品势以及团体品

势、混双品势赛。

小选手们虽然年龄不大，过起招

来却毫不含糊。“练习跆拳道能够强

身健体，遇险时可以防身，是一件很

酷的事。”12岁的张一乐来自湖州格

斗士跆拳道联盟，学习跆拳道七年

了。他的教练李强表示，通过训练和

比赛，运动员逐渐提升自信，养成宽

容友善的品质。

跆拳道比赛分为品势和竞技两

个类别。那么它们有什么区别呢？

浙江省跆拳道协会发展委员会副主

任左俊杰介绍，竞技和品势的主要区

别在于：竞技是对抗，是两个人实

战。而品势相当于武术中的套路表

演，是成套的。混双品势不仅要保证

速度、力量、爆发力、平衡、节奏、协调

等，还要求两个人完美配合，动作整

齐划一，“这是极难的，甚至比竞技还

要难。”

跆拳道在湖州市具有丰富的群众

基础，因为其简单易学，很受大众欢

迎。左俊杰介绍，目前湖州市有注册

会员40余家，常年在学的青少年达万

余人。本次比赛以“全民健身迎亚运

信心满怀奔共富”为主题，吸引了学

校、俱乐部、培训机构等孩子参加。在

比赛间隙还进行了湖州市跆拳道协会

迎亚运万人签名启动仪式，也期待借

此契机将跆拳道运动再掀高潮。

本报讯 8月 23日，省运动促进

健康研讨会在衢州举行，全省 11个

地市的群体处相关负责人、国民体

质监测中心业务负责人参会。

会上，国家社区运动健康中心试

点嘉兴、湖州，市本级国民体质监测

中心代表温州、衢州、丽水 5个地市

进行体卫融合典型案例经验交流，省

全民健身研究中心主任薛亮就浙江

省体卫融合与国民体质监测中心建

设情况进行介绍。随后，与会人员就

健康浙江考核、体卫融合、运动促进

健康等工作开展情况进行交流讨论。

会议就下一步我省全面启动

2023年度国民体质监测与“浙里健

身”体质测试服务工作进行部署，要求

各地市高度重视、全面统筹、高质量完

成，力争全方位、全周期保障人民健

康，以改革创新精神全面推进我省体

卫融合工作持续向好、向优发展。

此外，8月23-25日，2023年浙江

省国民体质监测与科学健身指导技

术骨干业务培训班也在衢州举行。

（通讯员 石江超）

百万人次！杭州学校体育场地暑假真“热”
本报记者 孔乐佳

乘亚运之风，今年杭州市中小学

校体育场地进一步向社会开放。截

至目前，开放的校内体育场地（馆）共

计1184个，其中室外体育场地905个

全部免费向社会开放，279个室内场

馆免费或低收费向社会开放。正值

暑假，原本安静的校园也因为体育场

地迎来一波又一波“客人”而变得热

闹起来……

8月 21日一早，记者来到位于上

城区的杭州市景荷中学，发现早上来

运动的市民并不多，基本是放暑假的

孩子或老年人。而顶着烈阳在操场

上奔跑的正是来自景荷中学武术队

的队员们。教练刘金奇告诉记者，为

了备战接下来有市中学生运动会、省

青少年阳光体育运动会等多项赛事，

暑假期间队员们每天都会集训。“基

本上是一天一训，从早上 8点练到 10
点半，晚训从 18点练到 20点。”刘金

奇说。

暑期集训使不少“闲置”的体育

场地成了供队员们“大展拳脚”的舞

台，操场、单杠等户外区域随处可见

练习体能、做拉伸运动的队员。在

操场上完成体能和力量训练之后，

队员们就会来到体育馆进行武术专

项训练，针对技术动作进行细节上

提升。

到了晚上，周边小区居民纷纷走

进“家门口”的学校，享受与亲友分享

运动的快乐。记者注意到，学校操场

集结了“老中青”三代，大多数人都是

结伴而行，篮球、跑步和羽毛球是最

受中青年欢迎的运动，老年人则选择

在操场上快走，每个角落都传来了欢

声笑语。

操场上随处可见一家三口的组

合，刚和老公、儿子跑完步的倪女士

说：“因为白天都上班，只有晚上有时

间带孩子过来运动。刚好暑假学校

对外开放，我们可以通过预约直接进

校，这里器材挺齐全，很适合运动。”

以前，他们会在小区里跑步，但倪女

士认为小区车来车往，存在安全隐

患，在学校操场跑步不仅舒适，也更

省心。

绿茵场上，赵伯涛独自练习射

门。家住附近的他告诉记者，自学校

体育场地开放以来，自己经常会去踢

足球，最大的感受就是便利。“校园健

身很方便，场地不仅免费也比较平

整，有时候还可以跟朋友一起来踢，

体验感很好。”赵伯涛说道。

记者注意到，操场边上的健身器

材有了新变化。景荷中学总务处副

主任成涛介绍，暑假期间学校对操场

部分破损严重的跑道和健身器械区

的塑胶地面全面翻新，给器材重新刷

漆，并在篮球场和羽毛球场增加了16
个太阳能灯，保障夜间运动安全。“我

们将开放时间延长至十个小时，学校

提供免费停车位，每天都会安排保洁

阿姨打扫开放的运动区域，传达室门

口还放置了一些应急药品。”从7月份

到现在，景荷中学每天会迎来上百位

市民前来锻炼。

截至 8月上旬，2023年杭州市已

有 179.71万人次入校健身。过去市

民只能预约所在社区的学校体育场

馆，2023年可选择范围扩大，可登记

任意 3所学校，由原来的“一人一校”

升级为“一人多校”。

据悉，市民可登录浙里办 App，
搜索“校园健身”应用进行学校开放

信息实时查询、学校室外场地在线登

记预约，搜索“亚运场馆在线”应用进

行学校室内场馆查询及登记预约。

这场会议研讨体卫融合
“浙江样板”

风景同行风景同行3030天天
8月20日起，为期30天

的宁波江北句章跑团“我们

跑起来”活动正式开始。跑

友们从江北区慈城镇毛岙

村文化礼堂出发，沿着毛岙

村和毛力水库的健身步道，

开启与风景同行的赛程。

据了解，此次公益跑活动自

开始起每一天都会有一名

句章跑团跑友带队完成一

个半程马拉松。

通讯员 杨佩贞


