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陈佳晨：志愿服务没有终点
本报记者 高玲玲

这几天，陈佳晨正在接

受杭州亚运会志愿者培

训。作为亚运会骨干志愿

者，陈佳晨将协助志愿者管

理工作。

陈佳晨就读于浙江工业

大学，是该校管理学院 2022
级硕士研究生。用“志愿者达

人”称呼陈佳晨再合适不过，

大一时，她便加入校志愿者协

会，组织各项志愿服务活动70
余次，个人服务时长超 700
个。不过，她志愿服务的“高

光”时刻，还是去四川支教的

经历。

2021年，陈佳晨与学校研

究生支教团一起跨越 1500公

里，前往四川万源市黑宝山镇

中坪学校支教，负责多个班级

教学内容。仅陈佳晨一人，一

年 就 为 孩 子 们 授 课 800 余

节。陈佳晨有更多思考。“课

堂上有人教了，那课后怎么

办，尤其是那些基础薄弱的孩

子？”为了解决这个问题，她与

校青年志愿者协会联系，共同

发起了“竹蜻蜓云支教”志愿

服务活动，在孩子们回家后进

行课后一对一辅导，近 300人

次志愿者参与，累计授课超

3500小时。

此外，看见住校学生过冬

被十分单薄，陈佳晨就通过自

媒体平台，为孩子们募捐厚床

垫、过冬被、冻疮膏；发现孩子

们冬天还在用冷水洗漱，她联

系校友企业，为学生捐赠了大

容量的空气能热水器；当她得

知有学生家庭情况较为困难

时，她和团队伙伴们为孩子们

发放“健行助学金”，为品学兼

优且确实需要帮助的学生提

供 1000-2000 元每学年的资

助，十年来助学金已助力万源

市 10所学校 252名学生完成

学业。

知道杭州招募亚运会志

愿者，陈佳晨很激动，“我是

2022 年 12 月通过补录进的，

之前那次招募我在四川没赶

上。”凭借着多年志愿服务经

历，陈佳晨顺利通过面试，并

被选拔为“亚运会骨干志愿

者”。杭州亚运会期间，她主

要从事志愿者的管理工作，

“比如协助管理联络员及骨干

志愿者队伍，组织每日例会

等。”虽然志愿服务经历丰富，

但面对在家门口举行的国际

大型赛事，还是会有些紧张，还

有很多知识要学，“除了参加日

常培训外，还需要熟悉板球场

馆、比赛规则，提升管理能力、

增加服务意识……仪态仪表

也要练得更标准。”陈佳晨觉

得，她是服务志愿者的志愿者，

所以在专业能力上要更扎实。

同时，陈佳晨还把自己的

经历与亚运相结合在不同场

合介绍亚运、宣传亚运会，她

希望能够通过亚运会这个窗

口，展现青年学子的良好的精

神风貌，让更多人了解杭州，

爱上杭州。

助力首届碳中和亚运会

每只吉祥物减碳1500克
本报记者 易龙吟

绿色亚运一直是杭州亚

运会的办赛理念之一，2022 年

4 月，杭州亚组委提出打造首

届碳中和亚运会的目标。如

果你细心观察，就连人气最高

的“江南忆”也会有个标签（零

碳版）。那么，亚运吉祥物如

果实现零碳？

“在生产制造环节，电力可

能是碳排放较突出的环节。我

们为企业提供主动降碳的选

择，不少企业选择通过使用绿

色电力等方式来实现。”阿里云

能耗云算法工程师罗彪说，像

亚运吉祥物毛绒玩具，生产全

程采用光伏绿电，还优化了毛

绒玩具中的填充原料。

此外，玩偶的面料采用数

码印花工艺的绿色生产方式，

不产生废水废气废浆，相较于

传统印花工艺更节能环保；裁

剪上采用手工+电剪刀裁剪，代

替传统激光裁剪，不产生烟雾，

对环境友好；包装上使用环保

低碳理念简化包装结构，去掉

一些非必要的纸盒外包装，保

留三小只组合形象吊卡，以更

少的包装材料，最大程度的体

现低碳绿色的理念；甚至工厂

用电上，也采用光伏用电，在屋

顶铺建的分布式光伏电站，每

年将产生约 30万度绿色电力，

节约标准煤碳约 88吨，减少碳

排放约 220 吨，相当于种植 1.2
万棵树。

罗彪告诉记者，每生产一

个合格的低碳版亚运会吉祥

物 玩 偶 ，将 为 地 球 减 排 1500
克 二 氧 化 碳 ，相 当 于 夜 晚 关

灯 6 小 时 ，或 步 行 替 代 坐 车

5000 米 ，这 也 是 54 棵 树 1 天

的固碳量。

亚运年·亚运城

亚运年·亚运人

陈佳晨向孩子们介绍亚运

（上接 1 版）为符合运行实

际，本次压力测试演练模拟“赛

时一天”入境服务流程，涉及抵

离信息传递、迎送服务流程、专

用通道压力测试、抵离交通转运

等10余项科目。对于当天的演

练工作，杭州亚运会抵离指挥中

心副指挥长李俊表示，“我们考

虑到了方方面面，并且通过今天

观察，在流线设计上，感觉是比

较顺利的。”

今年 5月至 7月期间，杭州

亚运会赛事总指挥部抵离指挥

中心以亚运赛时流程和标准，圆

满完成“韵味杭州”第一、第二阶

段综合测试赛抵离服务保障，共

保障涉赛航班 354 架次，运送

1865名参赛运动员。

主媒体中心
千名“记者”进驻

位于杭州国际博览中心的

杭州亚运会主媒体中心（简称

MMC）使用四个展厅及序厅，

总面积 5 万平方米，昨日迎来

了上千人的“模拟记者团”。据

悉，亚运会期间，主媒体中心将

会为峰值 1.2 万的客户群提供

服务。其中，30日举行的“赛时

一天”演练主要选取 9 月 26 日

（杭州亚运会开幕第 3 天）为目

标日期开展。

记者了解到，赛时媒体可

免费乘坐公交、地铁等公共交

通，杭州萧山国际机场、杭州火

车东站都将有工作人员和志愿

者负责引导、安排抵离服务，自

驾有充足的停车位，此外，还可

以乘坐媒体班车往返MMC、各

场馆和媒体村，公共工作间入

口处的MPC服务台将公示班车

时间表，便于媒体朋友查看。

李女士作为“记者团”的一

员，对这一次的综合演练赞不绝

口，说：“整个流程有序、整齐，从

我们上车到下车的每一步都有

专人指引，路牌指向也比较清

晰，体验感很好。”同时，她也觉

得主新闻中心的环境非常敞亮，

相信赛时能带给各地媒体优质

的工作体验。

我们，准备好了！


