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攀岩为媒，激发乡村经济活力

四天前，一场激烈的水上攀

石比赛在临安区高虹镇龙上村开

赛，来自长三角地区的 100 余名

攀岩选手参与角逐。赛事当天，

除了比赛选手，还吸引了不少外

地游客慕名前来，名不见经传的

村子里人流涌动、车流不息，俨然

一座繁华城市。

龙上村处于天目山北麓，狮

子山自然岩壁风景独特，线路多

样。在过去，山路崎岖是发展经济

的阻力。然而，随着体育运动、户

外休闲的兴起，原本的“大自然阻

碍”反而成了“老天爷赏饭”。高虹

镇顺势而为，坚定不移走体育发展

之路——攀岩体验馆、人工竞技

岩壁等一系列休闲运动产业纷纷

崛起，形成淡季不淡、旺季更旺的

景象。与此同时，本地农户也跟着

乐，本次大赛来临，本地产的瓜果

蔬菜卖脱销的场景屡见不鲜。

事实上，短短几年，狮子山已

成了华东地区公认的攀岩“朝圣

地”，每年有数万人来狮子山攀

岩。客流给攀岩小镇带来了商业

流，龙上村的民宿、农家乐由四年

前的 3家增加到如今的 30多家。

“去年村集体收入达到 50 多万

元，带动村民就业收入近百万

元。”龙上村党委副书记盛均说：

“体育饭比竹子饭更香。”是这几

年在村里流行的一句话，村民的

口口相传是最经得起检验的。

水路双行，打造户外运动天堂

青山湖水上森林公园占地

100万平方米，坐落在青山湖北岸

的浅水区。其最大的特色是上世

纪 70 年代由数千棵从亚马逊引

进的池杉、落羽杉树。

水上森林公园的最佳体验

方式是在林间划船。除了水上

森林外，太阳湾水上运动中心、

圣鹤码头两大水上运动中心也

坐落在青山湖畔，皮划艇、SUP桨

板、龙舟、电动观光船、尾波冲

浪、运动喷射艇、水上摩托……

五花八门的水上运动让游客畅

享青山湖水之美。

青山湖水上运动中心负责人

季晓岚是半个临安人，现已定居

临安。两年前，季晓岚的团队与

景区达成长期水上运营发展合

作，成立了青山湖水上运动中心，

目前，在青山湖的水上运动参与

者中，20-40岁的人群占比90%以

上，一到周末，中心的 50块桨板

经常“一板难求”。

除了水上运动，骑行运动也

在临安发展迅速。由于独特的地

理位置，临安的骑行道路实现了

体验级、入门级、进阶级的全覆

盖。2023浙西天路KOM爬坡赛

是今年国内人气最高的自行车赛

事之一，赛事全程安排在临安的

崇山峻岭间，57.3公里的连续弯

道、1800米的爬升，整体难度达到

最高的HC级，也被誉为“勇敢者

的游戏”，吸引了全国 20余个省

份和其他13个国家的900余名骑

友参加，参赛名额不到一天就被

抢光，可见临安骑行的火热程度，

建成“长三角最佳骑游目的地”的

目标正在稳步达成。

赛事叠加，推进体旅融合再上台阶

于临安而言，办好“亚运会”

是考验，也是契机，更是一次城市

全方位发展的极佳抓手。通过筹

备和举办亚运赛事，临安更将最

大限度地发挥亚运效应，真正实

现“办好一个会，提升一座城”的

目标。

据了解，杭州临安半程马拉

松、浙西天路自行车爬坡赛、全国

U17摔跤锦标赛等大型赛事于上

半年圆满落幕，开展各类赛事活

动百余场。

与此同时，为更好服务后亚

运时代体育项目的开展，区局引

导大明山、浙西大龙湾等体育企

业参与运动休闲示范基地、精品

线路和优秀项目评定。其中，大

明山被评为 2022 年度浙江省运

动休闲示范基地，也是杭州地区

该年度唯一一个示范基地。去年

滑雪季，大明山共接待滑雪游客

12.2万人次，同比增长 10%，营收

达 4600 万元，同比增长 11%，成

为了临安体旅游的新亮点。

临安：体育饭香过竹子饭
通讯员 方远明 蓝昕宇 本报记者 陆一帅

临安，自古以竹子闻名天

下。无论春夏，微风拂过，绿

竹形成绵延数里的竹浪，堪称

江南一绝。多年来，临安产

竹、销竹，竹子是这座城市的

名片。如今，这里又多了一张

“潮”名片，那就是休闲体育。

几年前，当杭州亚运会跆

拳道、摔跤两个项目落地的消

息传来，临安紧抓契机，升级

公共健身场所，建设亚运主题

公园，登天目山，骑青山湖，滑

雪大明山……精雕细琢了一

幅以亚运为主题的风景画作，

利用独特的山水资源，做活运

动休闲、做强绿色经济，探索

出了一条极具特色的富民强

区运动休闲之路。

风光不与当年同。作为

我省最具体育活力的县市区

之一，临安依靠体育运动，玩

转静谧的山、流动的水，将整

座城市变成了一座“露天运动

场”，日常运动成为了临安百

姓表达幸福美好的常态，体育

产业则成为当地冉冉升起的

“经济之星”。
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