
亲爱的阿联，告别，不是结

束；记忆，永不退役！致敬你21

年的坚持，感谢你不遗余力的付

出！初心未忘 梦一直在！

中国男篮：

易建联，1987年10月27日出
生于中国广东省江门市

5届CBA常规赛最有价值球员
3届CBA总决赛最有价值球员
7届CBA总冠军
两获男篮亚锦赛最有价值球员

人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片

编辑/版式：谢嘉伟 E-mail:ttb0571@163.com 72023年9月1日 星期五 赛场纵横

别“易”难，再见不在赛场
本报记者 易龙吟

近日，中国男篮球员易建联通

过个人社交媒体宣布退役，结束 21
年职业生涯。他在社交媒体上写

道：“时间飞逝，眨眼间，篮球已经陪

我走过了 21年。经过慎重的考虑，

今天，我决定正式告别我的篮球职

业生涯。”

随着易建联的正式退役，至此，

中国男篮“2008黄金一代”所有球员

全部退役。被球迷称为“08黄金一

代”的这支中国男篮，在2008年北京

奥运会上闯入八强，这也是中国男

篮在奥运会历史上的最好成绩。12
名队员分别是：姚明、王治郅、杜锋、

王仕鹏、朱芳雨、王磊、刘炜、孙悦、

李楠、张庆鹏、陈江华、易建联。

过去 21年的篮球生涯，易建联

是中国篮球的一面精神旗帜，在姚

明退役之后，易建联接过了中国男

篮的大旗。过去十年，易建联作为

中国男篮唯一真正的头牌，苦苦支

撑了过往十余年中国男篮所有的低

谷。但易建联曾经不只一次自嘲，

自己是一个失败的领袖，近几年的

国际赛场，中国男篮不能再续辉

煌。即使如此，我们仍然要感谢易

建联，那位9号新秀，21年的坚持，初

心未忘，梦一直在。

上届男篮世界杯，易建联是中

国男篮当仁不让的第一球星。他场

均贡献 17.8分 7.8篮板，投篮命中率

高达51.7%，是全队唯一场

均得分上双的球员。四年

过去了，36岁的易建联已

经从国家队离开。

回顾易建联的职业生涯，堪称辉

煌。在国内赛场，易建联为广东宏远

篮球俱乐部七夺CBA总冠军。2002-
2003赛季，年仅 16岁的易建联便帮

助广东队夺得常规赛冠军，虽然在总

决赛中败给了彼时正鼎盛的八一男

篮，但年轻的易建联还是让人眼前一

亮，良好的身体素质，超强的弹跳力

不仅让他夺得扣篮大赛冠军，也顺理

成章拿下联赛最佳新人奖。

在国际赛场，2007年NBA选秀，

易建联在首轮第六位被密尔沃基雄

鹿队选中。2008年，转会至新泽西

篮网队。2010年 6月 30日，转会至

华盛顿奇才队。2011年 10月 8日，

易建联重回CBA为广东东莞银行队

效力。2012年1月，易建联签约达拉

斯独行侠队；同年 9月，易建联正式

回归广东宏远队并带领球队再夺

CBA总冠军。

21年的职业生涯中，7次总冠

军、3 次 总 决 赛 MVP、5 次 常 规 赛

MVP、1次最佳防守球员，14次入选

全 明 星 阵 容 、2 次 获 得 全 明 星 赛

MVP，还帮助中国男篮参加了4次奥

运会，并在 2004 和 2008 年，两次帮

助球队打进奥运会前8名。

每一段传奇总有结束，每一段

历史都有终章。中国篮球的“易时

代”，已经接近尾声。就如易建联自

己在社交媒体上写道的：“想奔跑的

心终究是斗不过要刹车的身体。”

“告别，不是结束，而是新的开始。”

各方致“易”
作为中国篮球的一代传奇，

在易建联官宣退役之后，中国篮

球界不少俱乐部以及篮球人都纷

纷在社交网络上对这位传奇人物

致以敬意。

易建联在二十余载篮球生

涯中，为俱乐部、广东篮球以及

中国篮球做出了不可磨灭的贡

献，为广大球迷留下无数珍贵的

回忆。感谢易建联那些与我们

并肩作战的日子，那些登上荣誉

之巅的瞬间，那些二十年如一日

的 汗 水 和 那

些 不 为 人 知

的努力，我们

将永远铭记。

广东宏远俱乐部：

阿联在过去这 21 年，用努

力、汗血、拼搏，态度证明了自己，

赢得了所有人的掌声跟爱！尊重

理解兄弟你的决定，虽然我有太

多的不舍。祝福你我的兄弟，“阿

联”在未来继续你的精彩！

杜峰：

了不起的职业生涯！谢谢

你为我和更多其他球员铺平了

道路！

林书豪：

纵有万般不舍，也要送上易

声祝福，感恩有你，为中国篮球奉

献青春。你是中国篮球的一面旗

帜，是我职业生涯的良师益友，你

身上的能量总是充满阳光，激励

着后辈们继续拼搏。祝贺你老大

哥，你完成了一段了不起的职业

生涯！祝福你老大哥，希望在今

后的日子里你能开心快乐！

李根：

代表中国青年队参加第二十

一届大学生运动会。

进入CBA并为广东宏远男篮效力。

入选中国国家青年队。参加

亚洲青年篮球锦标赛，夺取冠军。

参加男篮世青赛。

入选了国家队，参加雅典奥运会。

成为 CBA 联赛历史上最年

轻的常规赛MVP。

随国家队参加斯杯的比赛。

随中国队夺得多哈亚运会，

获得男子篮球冠军。

NBA选秀，在首轮第六位被

密尔沃基雄鹿队选中。

参加北京奥运会，帮助中国男

篮夺得奥运会男子篮球第八名。

带领中国男篮杀入亚锦赛决赛。

男篮世锦赛，带领无姚男篮打

入16强，荣膺篮板王。

重回 CBA 为广东东莞银行

队效力。

伦敦奥运会，易建联篮板数

平中国队在奥运会历史上的个人

单场纪录。

男篮亚锦赛决赛，中国男篮

战胜菲律宾，易建联成为本届比

赛的MVP。

成为 CBA 历史第二位得分

破万的球员。

首次担任国家队队长。

职业生涯

比赛场数：625 场（历史排名

第7）

总得分：12781 分（CBA 历史

排名第二）

篮板：6159（历史排名第一）

总决赛MVP: 3次

总冠军：7次

常规赛MVP：5次

最佳防守球员：1次

全明星：14次

全明星MVP：2次

荣誉数据

CBA

曾令旭：
有幸和联哥当过一次队友，

感谢你带给我们这么多精彩的

比赛和为中国篮

球的付出，

致敬传奇。
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