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三分球是他驰骋球场的“利器”

32岁那年，事业上小有成就的项

兴泉决定成立一支篮球队，“这是我

一直以来的梦想。”打篮球这件事几

乎贯穿他初高中的课余时间，“当时

刚好有这个条件，也有这个机会，就

想要组建篮球队，让身边喜欢篮球的

人聚在一起打球。”

打了近半个小时，场上的空气在你

来我往间逐渐变得火热。55岁的项兴

泉也在其中。脱下日里穿着的polo衫和

皮鞋，穿上球服的他在一群年轻小伙中

间并不显违和，待到一小节结束，他与另

一名球员交换，喘着气来到场边休息，拧

开矿泉水瓶喝了几口，眼睛始终盯着场

内，时不时给场上球员提醒打气。

别的球员都喊他“老大”，不单因

为他是球队里年纪最大的球员，还因

为他是这支队伍的“主心骨”——他

在球队里的位置是锋卫摇摆人，一招

三分球是他在球场驰骋的“利器”。

在球员身份之外，他同时也是“鼎凯

化纤”球队的教练、老板。“虽然我是

老板，但球场上不谈这些。”项兴泉把

几个身份分得很清，“篮球是五个人

的运动，场上谁能得分球就给谁，但

如果我是教练，场上球员和战术的安

排就要听我的。”

让他最有感触的是球赛氛围

和多数只把篮球当娱乐的爱好

者不同，项兴泉在这项运动上面花了

一番“苦功夫”。自2005年球队成立以

来，这支队伍的力量和专业素养不断

提升，除企业员工和萧山本地篮球爱

好者之外，还吸纳了一批高水平大学

生 球 员 以 及 CUBA、CBA 的 退 役 球

员。作为教练，项兴泉常会在空闲时

间里，与其他大学专业篮球队的主教

练交流技巧和战术。

这几年，他又不再满足于个人的

篮球发展，目光逐步放在篮球文化的

传播上。2020年1月3日，萧山区篮球

协会成立。在他的牵头下，球协会承

办了多个省市区篮球赛事，三年间活

动次数不下 60次。“通过这些年的努

力，无论是篮球赛事的频率，还是球员

和观众的参与人数都有了一个极大的

飞跃。”

不久前，2023 年全国村 BA 农民

篮球选拔赛暨浙江省第九届“乡村振

兴”杯篮球赛落下帷幕，他所在的队

伍是冠军球队。这场村BA让他最有

感触的是球赛现场的氛围。球场周

围都是赶来观赛的百姓，现场加油鼓

劲的架势甚至远超在场馆内的赛事，

比赛伊始，还有当地文化特色表演，

更让外来球员感受到原汁原味的乡

土人情。

在项兴泉看来，篮球背后永不言败

的精神亦值得传播，组织赛事、推广小篮

球运动、举办专业培训……“接下来要做

的事情还有很多。但归根到底，都是为

了让篮球运动能在萧山生根发芽，让更

多人参与其中，观看篮球赛事。”

（通讯员 林青颖）

嘉兴农运会
让乡村“动”起来

日前，在嘉兴市农村文化礼

堂首届农民趣味运动会暨 2023
年篮球超级联赛总决赛现场，加

油声呐喊声此起彼伏。绝妙的

抢断、运球、秒传、盖帽、投篮，每

个动作娴熟利落，配合默契，球

员们的姿态点燃了整个球场气

氛。“没想到在村里能看到这么

激烈的篮球赛，看得我都想上去

打了!”一名前来助阵洪合队的村

民说，“我们洪合队能打进决赛，

大家都很高兴，铆足了劲为球员

们加油。”

现场除了篮球赛，还举行了

嘉兴市农村文化礼堂首届农民

趣味运动会，12支代表队近 200
名参赛选手参与其中，加油声、

呐喊声、欢呼声响彻整个赛场。

比赛前，来自不同镇街道队伍的

队员身着各自的队服，一边做准

备活动，一边排兵布阵，整装待

发。“我们大家都挺热爱运动，队

伍很快拉起来了！”油车港镇代

表队的教练吴燕飞说，他们主要

就是来享受运动的乐趣。

“新时代插秧接力”比赛项

目现场，每队 6名参赛队员依次

从起点处出发将筷子插入塑料

瓶中，插完筷子后返回与下一位

队员进行击掌，依次进行接力，

直至所有筷子都插入塑料瓶内

且瓶身直立则计时停止，选手们

在体育竞技中回归“老本行”。

篮球投篮、套圈鸭子、蔬菜瓜果

称重赛、趣味接力比赛……一项

项“接地气”的运动赛事，让大家

在欢声笑语中感受体育精神，也

让农村文化礼堂“动起来”“热起

来”。最具“村味”的奖品也成了

此次运动会最大的亮点，翠冠

梨、麻鸭等最“鲜活”的奖品吸引

了全场人的目光。

秀洲区委宣传部相关负责人

介绍，随着全民健身的社会氛围

持续浓厚，个性化多样化的运动

需求增长迅速。秀洲区将不断提

升体育健身设施的覆盖率，构建

高水平全民健身公共服务体系。

（通讯员 林青颖）

城市“夜骑”温州新的社交方式
“怎么加入？”“骑友集合”……这是

各网络平台有关“温州骑行”内容底下

出现频次较多的评论。如今，“夜骑”

渐成锻炼流行新趋势。

方方是夜骑的“忠实粉丝”，接触

公路骑行5年有余。“自由”和“快乐”是

夜骑带给方方的最大感受。对于方方

来说，一场说骑就骑的旅行，不仅能够

缓解工作带来的压力，还能够呼吸到

自由的空气。作为领队，方方还要负

责导航和指路，遇到红灯时，需要及时

打手势，让后面的队员停下。“夜骑的

时候，更需要注意安全。一些机动车

速度比较快，要注意避让。”

车轮爆胎、骑行受伤、突遇下

雨……在接触骑行的 5年里，方方也

曾遇到许多突发情况。“计划赶不上

变化，是司空见惯的事情。”8月初，方方

一行从瓯北码头开始，骑行至楠溪江

时，一场暴雨、四个扎胎，甚至有骑友被

扎胎两次。“这场暴雨比我想象得要大

得多，甚至一度已经无法完成骑行。好

在我们比较幸运，遇到一处适合躲雨的

地方，这一等就是一个半小时。”

年轻人喜欢夜骑，中老年人也不

落后，胡丛便是其中之一。她是温州

市自行车发展协会会长，今年 62岁。

“接触骑行几十年，夜骑也不是一下

子就火热起来。前段时间，citywalk的

旅行方式火了，夜骑更像是进阶版的

citywalk。”
她与自行车的缘分，要从她开了

一家自行车店说起。上世纪90年代，

自行车成为出行最主要的交通工具

之一。1990年 7月，胡丛带着弟弟开

了第一家自行车店，30多年来，卖过

多个品牌的自行车。随着对自行车

的了解越来越深入，胡丛也成为一名

不折不扣的骑行爱好者。每周二晚

上，胡丛都会换上骑行装备，从自己

家出发，骑行前往七都，环岛骑行后，

再骑回家，总共50余公里。

温州景山、大学城、七都岛、楠溪

江等都是比较火热的骑行路线选择

点。胡丛说：“我们有很多骑友群，由

组织人在群里发起骑行报名接龙，直

接报名就可以参加。”

（通讯员 林畅畅）

腕戴荧光环，手拿荧光

棒，在夜色中尽情奔跑。9 月

1 日，“青春迎亚运 奔跑向未

来”2023莲都青年荧光潮跑之

夜活动在丽水市华东药用植

物园拉开帷幕。

通讯员 叶火有

荧光潮跑

9月2日晚上九点，杭州市萧山区火箭熊篮球俱乐部内，项兴泉和队友奔跑

在室内塑胶篮球场地上。他所组建的“鼎凯化纤”球队要和“小人物”球队打一

场友谊赛。

一颗篮球，为何会有如此大的魅力？从55岁篮球达人项兴泉身上可以得

到答案 。


