
1896 年 4 月在雅典举行的第一届现

代奥运会，标志着现代奥林匹克运动盛会

的开始，但那时并未有火炬传递及点燃的

仪式。直到 1920 年安特卫普奥

运会，为了庆祝第一次世界大

战结束，在运动会期间点燃了

象征胜利、和平和光明的奥林

匹克火焰，并决定从1928年阿姆

斯特丹奥运会开始恢复点火这一古代奥运

会的传统仪式。

这把火，到底在传递什么？
无论是大到世界级的奥运会、亚运会，还是国内各省举办的省运会，当大型体育盛会开幕之前，蕴含多种

精神传递的火炬，都是在“主菜”呈现之前必不可少的“开胃菜”，并且火炬传递的时间，常常超过赛会本身的

时间。那么，奥运会、亚运会为啥要传递火炬，究竟表达了什么意义？

希望
之火

传承
之火

和平
之火

早在公元前776年的第一

届古代奥林匹克运动会上，点燃

奥运圣火的传统就已形成。那

时的圣火，是为了纪念古希腊神

话中为人类偷取火种的普罗米

修斯，感谢他创造了人类，还为

人类带来火种，教会人类知识，

给人类带来希望与美好生活。

1936 年的德国柏林奥运

会。当时，柏林奥组委负责人卡

尔·迪姆为了提高德国的影响力，

提出了圣火传递的构想。国际奥

委会认为火炬传递具有“传承火

焰，生生不息”的积极含义，于是

同意了这个提议。1936年7月20

日，奥运圣火在希腊奥林匹亚点

燃，经过 10 多天的传递，于开幕

式当天的8月1日到达柏林。此

后，火炬传递成为了每届奥运会

中一个不可或缺的重要环节。

自 1951 年在新德里举行

的第一届亚运会开始，圣火点

燃仪式就已成为亚运会的固定

环节，一直延续至今。

亚洲
之火

作为大型体育盛会的前奏，火炬传递不

仅传播了奥林匹克精神，也传递着和平、友谊、

梦想。每一名火炬手都是传递友谊和爱的伟大

使者，在火炬传递的过程中为当地群众传递精

神的同时，也激起他们喜迎盛会的澎湃热情。

友爱
之火

关于火炬传递，你可能还想知道……

1958年的第三届东京亚运会上，亚运会火炬传递

仪式才正式出现，之后，火炬传递作为传播东道主文

化和奥林匹克精神的途径，成为亚运会的重要组成部

分并一直延续。

亚运火炬的首次传递在何时？11

火炬传递首支火炬将由此前采集到火种灯里的

火种点燃，由事前选定的火炬手开始进行火炬传递，

最终到达主会场，在开幕式当天点燃火炬塔。

第一支火炬怎么点燃？33

按照惯例，火炬手要手持火炬跑50-200米的距

离，火炬手旁还要有陪跑手，如果有需要，甚至允许携

带辅助犬进行传递。而对于火炬手的奔跑速度，一般

没有严格要求，只要在规定时间内完成火炬传递即可。

火炬手要怎么跑？55

北京亚运会：作为首次在中国举行的亚运会，北

京亚运会圣火火种由藏族姑娘达娃央宗在海拔7000

多米的念青唐古拉山脚下采集。“亚运之光”火炬接力

历时一个多月，全程超18万公里，遍及当时中国30个

省、自治区、直辖市，参加者达1.7亿之众。

多哈亚运会：共有45个亚洲国家和地区参加，亚

运会火炬传递首次传遍了所有参赛国家和地区，活动

历时55天，也是亚运会历史上规模最大、也是传递距

离最长的一次火炬接力活动。

仁川亚运会：在开幕式最后的点火环节，演员李

英爱成为最后一棒火炬手，并最终与两名小朋友一起

点燃火炬。她也是亚运会从1951年以来，第一位以非

运动员身份点燃主火炬的明星。

杭州亚运会：首次推出了亚运数字火炬手和数字

火炬，全球用户可以通过“智能亚运一站通”平台注册

成为亚运数字火炬手，参与线上火炬传递。

亚运火炬传递还有哪些首次？22

在以往的火炬传递中，火炬熄灭的情况也发生过，

一旦火炬熄灭，为了保证圣火的庄严和火炬接力的纯

洁性，所以不能随便去点燃，必须仍用圣火火种引燃火

炬。因此，圣火火种要妥善保护，有专门的火种灯或火

种盒，还有备用火种，以防万一。

火炬灭了怎么办？44

随着万众瞩目的亚运火炬开

始传递，杭州亚运会也进入了最

后的冲刺时刻。实际上，让我们

将时间指针拨回到亚运会倒计时

300天时，一场“看不见”的亚运火

炬传递就早已开始。

去年11月27日，杭州亚组委

发布亚运数字人平台，面向全球推

出了“亚运数字火炬手”。亚奥理

事会总干事侯赛因·穆萨拉姆通过

视频致辞，向世界发出争当亚运数

字火炬手的邀请。参与方式很简

单，在支付宝搜“亚运”进入智能亚

运一站通的“薪火相传”频道，完成

不同主题的任务即可。上线当天，

就有超过20万用户参与并创建了

自己的亚运数字形象。目前，“亚

运线上火炬传递”主题活动，遍及

国内外 40多个城市，亚运公益互

动超7.6亿人次。

通过亚运数字火炬手的传递

活动，让更多的人突破时间与空间

的限制，亲身参与到杭州亚运会这

一盛大的体育文化活动中来。值

得一提的是，当亚运会盛大开幕之

际，在开幕式现场，这些来自全球

的数字火炬手，还将通过数字点火

的方式，共同点燃亚运会主火炬。

这在72年的亚运历史中尚属首次，

将会为千万网友创造最独特的亚

运数字记忆。

正如现代奥林匹克之父顾拜

旦说的，最重要的不是胜利，而是

参与。每个人都可以成为亚运精

神的传递者，这正是杭州亚运会

首创亚运数字火炬手的初衷。作

为杭州亚运会的办赛理念之一，

“智能”所展现的科技元素在亚运

会的各流程环节中都无不体现，

通过数字火炬手传递活动，杭州

亚运会不仅让更多人参与到这场

亚洲盛会当中，更是彰显了科技

与体育的完美融合。
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亚运火炬亚运火炬 薪火相传薪火相传

在火炬传递过程中，除了“主

角”火炬之外，采火器、采火棒、火

种盒、引火棒、火种灯、火种灯箱、

火炬支架等“配角”也将在火炬传

递的过程中，为这一簇“圣洁之焰”

提供保障。

亚运火炬“全家福”

线上互动超
7亿人次
本报记者 谢嘉伟


