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守护山野，杭州徒步爱好者发起“清山行动”
见习记者 杜欣羽

午潮山国家森林公园位于杭

州余杭区闲林镇，由于地形地貌

和动植物资源丰富，是登山徒步

爱好者有名的打卡点。为了保护

午潮山的生态环境，9 月 9 日上

午，西溪源联合清山活动汇集 20
家户外运动团队，从村内清源广

场出发，沿金刚琅琊线，分为累计

4公里，爬升 400米的A组和累积

7公里，爬升600米的B组，开始了

清山行动。

2021 年四月底，在西溪源村

村委的号召下午潮山卫士志愿服

务队成立，团队以“绿水青山就是

金山银山”的理念为核心，用实际

行动守卫着午潮山，目前共有7名

队员，至今已清运垃圾7吨。

户外运动博主林雅婷说：“我

们每个月都会参与这样的公益清

山活动，也希望能有更多人参与进

来。”作为户外“硬核玩家”，林雅婷

已坚持了七年越野跑，曾多次参加

高难度的 100 公里越野跑比赛。

她在自媒体平台分享跑步路线和

自己“回归自然，守护自然”的生活

理念，吸引了 23万+的粉丝和 110
万+的获赞收藏量。

记者也跟随清山团队一起开

始了这趟环保之旅，不难发现，从

山脚就看见丢在灌木丛间的废弃

纸张，再往上走逐渐有喝完被丢在

路边的塑料瓶出现。清山队员们

手持夹取钳和尼龙编织袋，将藏匿

于各个位置的垃圾装好，打包带下

山。来参与这次活动的越野爱好

者支寅芳说：“以前我们参加越野

比赛时，也会看到这些被人丢弃的

瓶瓶罐罐，但比赛当时是没有办法

去清理的，心里非常难受。”现在能

有这么好的机会为保护自然做贡

献，她表示非常高兴：“我们经过这

些路，只留下汗水，不留下垃圾，通

过这样的公益活动，尽自己的一份

力，把环境保护起来，让杭州变得

更美！”

随着最后一支队伍下山，各个

团队都是大包小包负重而归，据统

计共有垃圾100多袋，主要以瓶罐

为主，队员们在回收处将捡回来的

垃圾进行了分类处。闲林街道西

溪源村党委书记郑立表示，环境保

护的道路任重道远，志愿团队因为

人数较少，在清山的过程中力量还

是远远不够的，通过这样的联合活

动，有那么多户外运动爱好者共同

参与，午潮山的生态环境有了很大

的提升。

60天，1800公里！
60岁的老蒋划桨板回杭
本报记者 华雨晨

9月 9日清晨 6点半，位于杭

州小河直街附近的永安桥迎来了

一位归家的旅客——老蒋。随着

老蒋以桨击水，直至桨板缓缓靠

岸，岸边的亲友们也发出欢呼，庆

祝他的退休之旅圆满结束。

老蒋名为蒋卫民，今年 60
岁。7月 9日，他沿京杭大运河，

从北京出发一路划桨板回到杭

州。蒋卫民说：“选在这个时间

节点，一是为了给退休来点仪式

感，二也是为了庆祝亚运会即将

在杭州开幕。”

回顾这一趟历时两个月的

旅程，老蒋用了“美丽运河、美丽

中国”来形容，1800公里的运河亲

身体验下来，他黑了、晒脱皮了，

还轻了6斤。为了避开三伏天的

高温，老蒋做了充足的准备，不仅

考取了各种裁判、教练员、救生证

书，还带了不少装备，每天清晨天

蒙蒙亮就出发，平均一天划30公

里，最多的一天划了40多公里；随

行有补给车在岸上同步前行，晚

上再上岸汇合休整。

“最大的收获是自己完成了

重走大运河的挑战，而且沿途的

风景美不胜收。和 20多年前相

比，不仅运河的水质变化巨大，

一 路 风 土 人 情 也 让 人 印 象 深

刻。”老蒋说，“越是临近浙江，迎

亚运的氛围就越浓厚。很多人

一听我是要从北京划回杭州，迎

接亚运盛会的召开，都对杭州很

感兴趣。”有意思的是，桨板对于

一些省份的人们还比较陌生，老

蒋就一边向他们学习当地的风

俗历史，一边以板会友，给他们

科普。“有些船老大没见过桨板，

以为我是打渔的。后来听说我

在挑战以后，还邀请我上船休

息，他们说桨板借他们玩会儿，

作为交换，给我管饭。”

回到杭州以后，老蒋也不闲

着，他说健身不能停，还有就是

想去看亚运比赛。

绳上雀跃
9 月 9 日，龙游县第二

届农村文化礼堂运动会开

幕。在龙洲街道柳村村文

化礼堂内，来自全县各乡

镇（街道）的运动员们齐聚

一堂。

通讯员 高 璇 刘舒婷

热爱不惧伤痛，小女子过脚爷们

第九届“踢球去”社区足球赛风云再起
特派记者 潘笑坤 大连专电

9 月 10 日，绿城中国第九届

“踢球去”社区足球赛在大连开幕，

共有来自杭州、大连、青岛、成都等

10座城市 176支队伍 2640余名选

手参加，争夺各赛区的社区足球冠

军宝座。

成立仅仅一年的深蓝之星社

区队首次参加该赛事。队中的吴

歅是明星队员，长途奔袭、球风优

雅的他被队友称为“卡卡”。吴歅

从小爱好踢球，至今有 20多年的

球龄。几年前打篮球时膝盖受过

重伤，医生告诉他以后不能从事剧

烈运动，但钟爱运动的他这次做好

防护仍要参赛：“我们大连是‘足球

城’，足球是很多人的热爱。而且

队友都是同事，参加比赛不仅增进

同事感情，也是与其他球友交流的

很好机会。”

“踢球去”作为开放的竞赛平

台，也得到女子队伍的青睐。青春

小女子队是该赛事的首支女子参

赛队伍，这次她们要和一群“爷们”

队过过脚。领队高静雯告诉记者，

队伍成立 7 年了，目前有 44 名成

员。由于大连女子队伍极少，所以

就只能和男队切磋。“我们男女之

间平常踢的是养生球，这次是我们

队第一场正式比赛，要和他们真刀

真枪踢一场。”

在现场，记者也看了前杭州绿

城足球俱乐部门将韩文海。韩文

海曾在 2001赛季效力杭州绿城，

现在是大连阿尔滨足球俱乐部助

理教练，致力于青训工作。作为曾

经的前国门，他的到来受到球迷追

捧，纷纷与之合影留念。身在大连

的韩文海也时刻牵挂浙江队的情

况：“中超赛场浙江队目前排名第

五，而且打进了亚冠正赛，他们的

表现非常不错。”除了关注自己的

老东家，韩文海也对即将开幕的杭

州亚运会充满期待，希望亚运会在

杭州成功举办。

“踢球去”社区足球赛是面向

全国的一项公益赛事，由绿城中国

依托自身专业足球力量，整合多方

资源共同打造的赛事。从最初的

杭州一城赛事到目前扩展至全国

近 20个城市联动，累计参赛球队

近 1000支、参赛球员超 13000人。

绿城中国董事会办公室副主任刘

仲晖表示：“‘踢球去’社区赛不仅

是简单的体育竞赛，它还为更多足

球爱好者提供展示自我的机会和

加强社区交流的平台。今年的赛

事知名度、认可度、美誉度较往年

更胜一筹，我们倡导让足球回到大

家的视野，让足球回家。”


