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跪着起跳 杭州小伙刷新吉尼斯世界纪录
见习记者 杜欣羽

吉尼斯世界纪录意味着“世

界之最”，记载着来自全世界不同

城市、不同年龄、不同职业“能人

异士”们挑战自我、突破极限的闪

光的时刻。

9月 9日，来自杭州富阳的运

动达人孙朴男就以76厘米刷新了

“最高的跪膝起跳高度”吉尼斯世

界纪录，官方认证官向孙朴男颁

发了荣誉证书。

这项运动比较冷门，难度极

高，需要非常强的核心力量支撑。

“跪膝跳高”要求挑战者跪在地上，

脚踝和脚尖也要放平贴地，然后借

助臀部的力量跳到具有一定高度

的箱子上，最终保持稳定站立，即

为挑战成功。据资料显示，原世界

纪录创造者是来自美国的 Tyler
Lutz创下的70.16厘米。

孙朴男在挑战的过程中前两

次因为紧张没跳成功，但通过休

息和热身，在最后一次的挑战，以

76厘米一举拿下世界纪录。普通

人在完成标准“跪地”姿势后，想

要直接站起都不容易，更不要说

增加难度的跪膝起跳。

对于“跪膝跳高”，孙朴男说：

“接触这项运动是来源于一次偶

然的机会，2019年在网上看到这

项挑战，觉得好玩拍视频尝试，但

没想到第一次就非常接近世界纪

录。”当发现自己有这种天赋后，

“我想要多加练习，然后正式申请

纪录，为自己多年来的运动健身

之路画上一个满意的感叹号。”优

越的弹跳离不开日常核心力量的

训练，“我从初中就开始运动健

身，一年训练 300多天，13年来一

直坚持。”对他而言，突破身体极

限的过程非常享受，“这次获得吉

尼斯世界纪录对我而言很自豪，

很有满足感。”

吉尼斯世界纪录始终致力于

鼓励、发现并分享不可思议的事

情，并且以“为所有人提供创造世

界纪录的机会”为价值观。孙朴

男期待能有更多的人来尝试

突破他的成绩。谈到将

来的目标，他说：“目

前我已经收获了

一项下肢力量的世界纪录，未来

想试试能不能突破一项上肢力量

纪录，通过不断地挑战，看看自己

极限在哪里。”

作为一位职业运动博主，孙

朴男目前在全网有 300 万+的粉

丝，通过自媒体分享运动挑战、

健身教学视频，孙朴男希望

可以通过自己的力量，引领

更多的人，尤其是青少

年去强身健体，“现在

有很多青少年跟着

我训练，他们通过我

的视频，获得了运动的

动力、强壮身体的方法，

我会坚持输出有益

的运动知识。”

“Ready，go！”桐乡办起了“亚洲”运动会
这几天，杭州亚运会火炬正

在全省传递。亚运之风吹到了桐

乡市屠甸镇海星村，9月 10日，这

里举行了一场“亚洲”运动会。

随着裁判的一声哨响，“亚

洲”运动会首个项目拔河拉开了

帷幕。双方队员握紧麻绳，双脚

蹬地，身体向后倾，爆发出全身力

量。“赢了！”海玉组拔河队员张建

仙一下场，就不停地按摩自己摩

擦得发红的手掌。虽然耗费了不

少力气，但她还是很兴奋，连说了

三遍“太激动了”。张建仙是土生

土长的海星村人，这是她第一次

参加这样的运动会。而此时，场

上又开始了新一轮比赛，裁判熟

练地将红色标绳稳定在中场位

置，扬起小红旗，喊出了一句：“各

就各位，Ready，go！”
突然切换了语言，这是因为

这 场 运 动 会 邀 请 的 特 殊 运 动

员——由来自浙江传媒学院和浙

江大学的亚洲留学生组成的国际

友人组上场了。此次两所学校派

出了来自巴基斯坦、沙特阿拉伯、

马来西亚、塔吉克斯坦等多个亚

洲国家的近 20 名留学生参加比

赛，与村民同场竞技。

海星村给来自迪拜的艾美尔

（Ameer Khan）留下了深刻的印

象，一来到这里，他就被这里的风

土人情深深吸引。“这里的风景也

美丽，村民也美丽，文化也很美

丽。”艾美尔说，自己曾去过不同

的村庄游历，但还是第一次参加

办在村里的“亚洲”运动会，感觉

非常有趣。

此外，场上还展示了舞龙舞

狮、太极拳、武术等中国传统文

化项目，赢得了参赛队员们的阵

阵掌声。“我们想通过举办这次

村里的‘亚洲’运动会，满足和丰

富村民对文化体育生活的基本

需求，营造全民健身的浓厚氛

围。同时增强与国际友人的互

动与交流。”屠甸镇党委委员杨

正邦表示。

虽然汗水浸湿衣衫，但参赛

运动员和围观村民们脸上都挂着

灿烂的笑容。在这个不大的运动

场上，民族文化、乡村文化与体育

文化碰撞交流，擦出了强烈的火

花，每个人都尽情享受着快乐。

（通讯员 李滢瑕 黄福锦 沈 烨）

9月9日—10日，长三角

地区在华印度外商板球邀请

赛在义乌举行，来自上海、宁

波、绍兴、义乌等地的近百名

外商组成8支队伍进行循环

赛。据悉，常驻义乌的印度

外商组建了10支板球队，定

期相聚打比赛。

通讯员 吴峰宇

板球来一局
9月11日，夜幕降临，绍兴市

鉴湖街道秦望村村委门口的活

动广场，村民们打起太极拳。带

头打拳的，行云流水；后面跟学

的，有板有眼。8月以来，秦望村

深入挖掘特色文化底蕴，选设了

太极拳培训课程。陈氏太极拳

第12代传人周根祥担当了“太极

宗师”的角色，以亚运会为契机，

带领村民练起了太极拳。

周根祥是秦望村的一名村干

部，练太极拳10年有余了。2012
年10月，因受腰椎间盘突出的困

扰，周根祥在绍兴城东体育馆打

听到陈氏太极拳第 11代传人王

金在教太极拳的消息后，便前往

学艺。“练了太极拳后，腰部舒服

了不少，这就是太极‘一动俱动、

节节贯串’的魅力。”周根祥说着，

便示范了一段太极起势。他说，

当时白天忙工作，晚上跟着师傅

练招式。从太极基本功 8式、18
式，到老架一路75式、太极单剑、

太极单刀、太极推手……就这样

风雨无阻坚持了好几年，独乐乐

不如众乐乐。2019年 4月，周根

祥考虑在村中推广太极拳。

“太极拳既能强身健体，又

能颐养心性。”秦望村党委书记

娄明亮说，在对文化礼堂的改造

提升中设立“太极拳馆”，致力于

推广、传授陈氏太极拳，还准备

挑选苗子组建太极拳队伍。

周根祥说，从引导到自发加

入，他最大的心愿就是把太极文化

作为村里的特色文体品牌打造成

功，继承下去，吸引更多的人走进

这个古村落。 （通讯员 石项如）

有了太极拳师父
全村健身更带劲


