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处州风·扫描

暑假时间长、家

长无暇顾及、孩子自

制力差……于是，在

过去的这个暑期，各

类体育培训班成了孩

子放假的好去处。

篮球、游泳、跆拳

道……丽水市体育中

心的各类体育培训机

构里都有孩子在教练

的指导下进行训练，操

场上也有孩子在教练的

指导下踢足球。教练教

得 精 心 ，孩 子 练 得 认

真。据了解，每个针对

中小学生开展的游泳、篮

球、跆拳道等体育类项目

培训班从十几到二三十

人不等，一般每周三次

课，每次两小时左右。

根据家长群中一项调

查的结果显示，82%的家

长认为让孩子参加运动类

培训班非常有必要，18%
的家长认为孩子参加运动

类培训班的效果一般。在

暑期培训中，有94%的家长

表示运动类培训对孩子的

成长非常有帮助。

随着家长对孩子身体

素质越来越重视，加上各地

教育部门对体育中考的分数

及标准提高，让体育类培训

日渐火热。这个暑假，不少

下学期上初二、初三的学生

都在为之后的中考体育提前

准备着。

在丽水市体育中心，准初

三学生小林定期会和父亲一

起跑步。“从初二开始，我们就

鼓励他坚持体育锻炼。”父亲林

先生告诉记者，暑假期间，他每

天晚上都带着孩子来体育中心

一起跑步，每次跑 5圈，以此来

提升孩子的体能，希望明年中

考孩子可以在耐力跑项目中取

得满意的成绩。

“ 中 考 体 育 对 于 一 些 缺

乏运动基础的学生来说是很

大的挑战。”林先生说，跑步

项目一直是小林的弱项。一

开 始 ，1000 米 跑 到 一 半 他 就

累 得 气 喘 吁 吁 ，根 本 完 成 不

了 。 经 过 一 年 多 锻 炼 ，小 林

已 经 能 够 在 4 分 钟 内 跑 完

1000 米 ，有 了 很 大 的 进 步 。

虽 然 训 练 辛 苦 ，但 小 林 的 身

体素质、体态、肺活量等方面

都有了明显的进步。

家长黄女士为了不让体

育成为孩子中考的短板，她带

着女儿从去年暑假起便开始

学游泳，平时上学时，每个周

末练一次，暑假则改成一周三

次。一年下来，效果还不错。

“孩子虽然才上初一，但现在

让她多练习练习，也能为中考

提前做准备。”黄女士说，她女

儿的身高和体重自小便超出

同龄孩子平均水平，平时又比

较宅，不喜欢运动。为了提升

女儿的身体素质，在她还小的

时候，黄女士每天晚饭后都会

带着孩子在小区或者附近的

公园里散步、跳绳或者骑自行

车，但效果并不明显。

“专业的事情还得交给专

业的人来办。”黄女士表示，体

质并非短期集训就能获得显著

提高的，还是要在专业人员的

指导下进行系统训练，慢慢积

累，于是她给女儿报了体育培

训班。让黄女士感到惊喜的

是，参加了体育培训班后，女儿

的体质不仅提高很多，跳绳、

800 米跑的成绩都有了较大进

步。如今，孩子对运动的兴趣

也明显浓了很多。

户外运动成处州年轻人社交“新名片”
特约记者 沈 隽

亚运临近
体育培训受热捧
特约记者 吕 恺

近几年，新兴户外运动在年轻人中持续火爆，前有冲浪、滑雪，后有桨

板、腰旗橄榄球，再加上越野、攀岩……无数在多年前还无人问津的小众项

目，如今成为“潮流网红”。从绿道到山路，从林间到湖畔，从山野到球场，

让人挥汗如雨的各种户外运动，成为丽水人寻找精神能量的首选。

从“人选车”到“车选人”，单车骑出新热度

一群十六七岁的年轻学生骑着

山地车，一个接一个地从山腰拐角处

闪现，时而高频踩踏板，时而抬起车

头向同伴炫一炫。他们身穿全套专

业骑行服，佩戴头盔和护目镜，如蜂

群般呼啸而来，又在瞬间掠过街角疾

驰而去……

如今，在丽水遇见骑行爱好者

已成常态，价格过万元的公路车“一

车难求”、Brompton 小布成为“顶流”

品牌……小红书、b 站、骑行 app 等

线上平台的骑友也越聚越多，大家

相约出行，打卡晒照，分享骑行经

历，这股热潮也带火了自行车及相

关产业。

“现在无论什么品牌、价位的自

行车都是一车难求，大家想买都得排

队。”今年 2月以来，丽水美利达自

行车代理店的几位技师每天都处

于“从早组装到晚”的状态。负责

人杨波告诉记者，现在市场不再是

“人选车”，而是“车选人”，“很多骑

友订了车后，三天两头在店里待

着，‘催’零部件的同时也交流专

业知识、骑行经验等。”

据丽水自行车运动协会会长

杨波回忆，新一波骑行热是从去

年 9月开始的，“现在，人们追求

健康的生活方式。年轻人在小

红书、抖音等线上平台的分享，

在很大程度上带动了骑行运动

的新一轮‘复兴’，全市骑行人数

在短短几个月间就增加了约

50%。”

从“平替”到“样板”，桨板+露营治愈年轻人

过去的这个夏天，不少向往海岛

冲浪的丽水人，开始转向“平替”——

在桨板与露营的结合中寻找快乐。

露营、烧烤、桨板加大自然——

这一套组合拳下来，可以说是大家向

往的“周末样板生活”了——三五成

群一起吃东西、聊天，或是对着绿水

青山放空大脑，背景音是噼啪作响的

篝火声，画面简直不要太治愈。户外

玩家程浩告诉记者，比起冲浪等高门

槛水上户外运动，桨板入门快，只要

几个小时就能掌握好平衡，“不用花

太多精力学习技术，只需享受在水面

上自由自在的感觉。”

无论是惊险刺激的冲浪、滑雪，

还是放松身心的骑行、露营，或是桨

板、溯溪等小众项目，户外运动已被

赋予了全新的内涵——从少数人的

专属运动到人人皆愿参与的休

闲新玩法，过去人们观念中的

那些需要突破极限的户外运

动，如今已成为年轻人的社交

“新名片”。

除了基本的健身需求，

这届年轻人正在以不同的理

由“入坑”各种户外运动。这

些户外运动承载着年轻人的

社交需求，催生各个相关产

业的繁荣。同时，年轻人不

再拘泥于城市探索，而是多

种运动方式相互结合。户

外 运 动 被 赋 予 多 重 身 份

——通勤工具、运动健身、

社交方式，甚至是时尚单

品，以满足不同人群的身

体与精神需求。


