
日前，温岭市

大溪镇在冠屿山公

园举办“2023 大溪

镇全民健身行动暨

温岭市千人健步走

大溪站活动”。

通讯员 杨 鹏

千人徒步大溪

在武义县壶山公园，经常可

以看到一位跳霹雳舞的大叔，非

常引人注目。他叫彭飞龙，今年

57岁，是武义县环卫所武义新煌

清洁服务公司的一位“城市美容

师”。自学霹雳舞40年，家里、公

园，马路边都是他的“舞台”。跳

霹雳舞的视频在网络平台走红

后，短短几天他就拥有了数万粉

丝，他每天都会分享自己的快乐。

“之前我在武义县星光菜场

工作，时间比较固定，下班吃完

饭就会去跳一段。如今工作变

动了，就利用空闲时间。”彭飞

龙说，这两天村里要组织迎亚

运文艺活动，由他负责牵头，因

为大家白天要上班，就在晚上

进行训练。

说起坚持了四十余年的霹

雳舞，彭飞龙回忆，上世纪 80年

代，电影《霹雳舞》引进国内，一

时间，霹雳舞风靡大街小巷。彭

飞龙看到舞者街头斗舞的激情

画面，便一发不可收拾地爱上了

这炫酷的舞蹈。没有教练，也没

有一起学舞的伙伴，彭飞龙只

能靠模仿电影里别人的动作，

自己摸索。通常一个基本动

作他会反复练习，直到可以

流畅完成。像太空步、擦玻

璃、传电流，都是彭飞龙招牌

动作。“传电流最重要的就是要

调动身体每个关节，从手指尖到

肩膀，既要柔软又要有力量”。

他一边讲述着霹雳舞的基本动

作，一边展示着舞蹈，“太空步里

有一个动作，我练习了大概 25
天，才算真正练好。”

要练好这些基本功，除了日

复一日的打磨，更离不开对霹雳

舞的热爱。霹雳舞被列为杭州亚

运会后，彭飞龙非常激动。“以前

这个项目很少人知道，如今因为

亚运会，慢慢地展现在公众面

前。还有几天时间亚运会就要举

行，我希望能顺利、圆满举行。”同

时，他也会坚持跳下去。“虽然我

年纪大了，不像现在年轻人的霹

雳舞加入了很多元素，不过如果

有人愿意学，我都会教他们。”彭

飞龙说，此外，他也加入快乐志愿

者队，到养老院给老人表演霹雳

舞，目前已坚持7年。

武义环卫大叔跳霹雳舞走红网络
本报记者 陈素琴

只争金不夺银！谢震业自信满满
首届全国田径接力锦标赛绍兴上虞感受亚运气息

通讯员 冯建华 本报记者 余敏刚

本报讯 9 月 17 日，“迎亚

运 共青春”潮起上虞 2023年全

国田径接力锦标赛在上虞体育

中心落下帷幕，这是国内今年首

届全国接力锦标赛，也是上虞近

年来第三次举办全国性场地田

径赛事。在为期三天的比赛中，

来自全国各地 37支代表队、617
名运动健儿，以最佳的竞技状态

迎战亚运盛会。

2023 年全国田径接力锦标

赛是杭州亚运会前夕中国亚运

代表团田径运动员一次宝贵的

大赛机会，也是一次检验训练

成效、补齐短板自我提升的重

要机会。

浙江籍短跑名将谢振业备

受关注，他在上虞的亮相对于正

处于新老交替阶段的中国短跑

而言，是一次以老带新、提振接

力的机遇。

在 9 月 15 日 进 行 的 男 子

100 米接力预赛中，谢震业与陈

佳鹏、严海滨、陈冠锋组成的国

家队以 38 秒 75 的成绩排名预

赛第一位晋级。在次日晚间的

决赛中，他们更是以 38 秒 52 的

成绩结束测试。这一成绩相较

于雅加达亚运会 38 秒 89 的成

绩有明显提升，但距离仁川亚

运会中国队创造的 37 秒 99 的

成绩还有一定差距。赛后，谢

震业表示，由于队伍成员重新

搭配，和新队友配合总体还可

以，不过也暴露了一些问题，期

待能加快磨合，在亚运赛场上

能有更大的提升空间。“正常发

挥，能跑出这样的状态和感觉

已经很不错了。”谢震业的带训

教练陶剑荣告诉记者，自谢震

业从世界田联钻石联赛厦门站

回来后，在控制减少伤病的情

况下，教练组针对性地加强专

项技术和体能训练，从近期的

训练和本次比赛情况来看收获

了一定成效。

作为男子 200米亚洲纪录保

持者，面对即将举行在家门口的

亚运盛会，谢震业直言：“只争

金，不夺银”。

上虞教体局相关负责人表

示，通过成功举办本次比赛，对

于品牌赛事提升上虞城市品味，

丰富城市内涵起到积极作用，当

地市民朋友不仅可以近距离观

赛，释放观赛激情，还点燃了当

地体育爱好者的参与热情，更重

要的是能够促进全民健身运动

开展，营造起全民参与体育、全

民迎接亚运的浓厚氛围。

“预备，开始！”9月 16
日下午，在杭州市学军小

学求智校区的篮球馆，几

十个孩子在专业篮球教练

的带领下玩着篮球木头人

游戏，他们带球奔跑，去取

30米外的“猎物”，教练口

哨是停止的“命令”。哨声

响起时，所有人立刻变身

“木头人”，除了脸上滑落

的汗水和滴溜溜转动的眼

珠，一切都静止了……

这是由省全民健身中

心主办的2023年“奔跑吧·

少年”儿童青少年主题健

身系列活动，当天近 150
名小小运动员在专业教

练的带领下，分组开展趣

味体育运动。除了让孩

子们“上头”的“篮球木头

人”游戏外，还有冠军体

能课、趣味羽毛球、亚运

小知识打卡等项目。

活动中，撑竿跳高世

界冠军李超群来到学校与

同学们面对面交流。她跟

孩子们分享了冠军路上的

泪水与汗水，讲述自己是

如何不断克服艰难困苦，

终于站在世界冠军的舞

台。“冠军的榜样作用会在

孩子们心中种下热爱体育

的种子。”看着自己的孩子

接受冠军指导，学军小学

二年级学生吴承泽的妈妈

刘女士感慨道。

据省全民健身中心相

关负责人介绍，2023年“奔

跑吧·少年”儿童青少年主

题健身系列活动为期一个

月，邀请体育明星和专业

体育教练走进西湖区西

溪和翠苑街道的 21 个社

区 ，覆 盖 近 万 名 少 年 儿

童，组织开展快乐飞盘、

亚运小知识竞答、象棋大

师课等项目。“我们根据

孩子的生理和心理特点，

选择了适合 4—12岁的儿

童青少年的体育运动形

式 ，并 以 游 戏 的 方 式 呈

现，有趣的形式叠加‘冠

军’的榜样作用，相信可

以带动更多孩子加入运

动的队伍中来。”

“带动更多孩子运动”
“奔跑吧·少年”走进杭州小学
本报记者 高玲玲
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