
9月 19日，杭州亚运会的比赛

已经打响。本届亚运会赛艇项

目将于 9月 20-25日举行，共

设 14 个小项，男女各 3 项

单桨比赛和 4 项双桨比

赛，中国队参加除男子

双人单桨外的其余 13
项。9月 24、25日为赛

艇决赛日，各产生7枚

金牌。中国赛艇队共

有 37 名选手出征杭州

亚运会，其中的 13名选

手在东京奥运会中亮过

相，8名选手代表中国队在

3个小项中摘得1金2铜。

按照最新公布总赛程、单元

和小项日程，亚运首金将于 9月 24
日上午在富阳水上运动中心举行的

赛艇女子轻量级双人双桨项目上产

生。如无意外，目前代表中国赛艇

队出战该项目的将是浙江姑娘邹佳

琪和她的国家队搭档邱秀萍，有望

替中国体育代表团夺得杭州亚运会

首金。

一周前，邹佳琪随中国赛艇队

一同回到杭州。就在此前在塞尔维

亚举行的2023赛艇世锦赛中，她与

队友邱秀萍获得了女子轻量级双人

双桨项目第 6名，成功拿下巴黎奥

运会的入场券。本周，她将出战杭

州亚运会。“刚刚结束一场大赛，接

下去要尽快调整身体和心理状态，

以更好的精神面貌和竞技状态迎接

亚运会。”邹佳琪表示，杭州亚运会

是在家门口作战，对自己来说更加

重要，非常渴望拿到这枚金牌。9
月17日，她已随队前往富阳水上运

动中心进行赛前适应性训练。
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邹佳琪邹佳琪（（右右））与队友邱秀萍与队友邱秀萍

亚运的“前菜”也有“尝头”
本报记者 李雨童 余敏刚

杭州亚运会开幕式到来

前部分项目率先开赛，而这些

先于开幕式举行的比赛也是

看点多多。

小众项目
走近百姓身边

亚运会作为大型综合性

赛事，其中囊括的项目可谓五

花八门，借着举办亚运会的机

会，众多冷门运动走近百姓身

边，当你了解、观看了某个项目

的比赛后，就对它产生了兴趣，

并最终成为了这项运动的爱

好者。

本届亚运会的板球比赛

已于 19 日开打，比赛场地为

浙江工业大学（屏峰校区）板

球场。

对于板球，大多数人都会

感觉比较陌生。虽然在国内

很冷门，但这项起源于中世纪

英格兰的运动，在世界范围内

却并不冷门，尤其在亚洲范围

内，印度、巴基斯坦、斯里兰

卡、孟加拉等国更是世界级板

球强国。板球全球拥有超过

20亿球迷，球迷数量仅次于足

球，是世界第二大运动。

虽然最早曾在 1900年登

上过巴黎奥运会的舞台，但在

亚运会历史上，板球还是“年

轻人”，直到 2010年广州亚运

会，板球才成为正式比赛项

目。当时的中国女子板球队

由来自沈阳体育学院的足球、

排球和垒球项目的学生临时

组建，并最终获得了第四名，

随后中国女子板球队又在

2014年的仁川亚运会上蝉联

该名次。

“国乒天团”
引燃万众期待

乒乓球被称为我国的“国

球”，国家队更是一直凭借着在

世界范围内统治级别的表现被

称为“天团”。9月22日，本届

亚运会的乒乓球项目就将与大

家见面，比赛地点为杭州拱墅

运河体育公园体育馆。在国家

乒乓球队的此次亚运大名单

中，马龙、樊振东、孙颖莎、陈梦

等明星级选手悉数在列，可以

为观众朋友们送上一道精彩的

“乒乓盛宴”。

相比于团体、单打比赛，

本届亚运会的乒乓球项目的

更大悬念则更多来自于双打

赛场。毕竟在两年前的东京

奥运会上，国乒混双组合丢掉

了东京奥运会乒乓球项目的

首枚金牌。目前国乒的头号

混双是由两名“00后”组成的

王楚钦/孙颖莎组合，他们也

是该项目的卫冕冠军，近年来

两人配合得愈发默契。

马龙能否在团体比赛中

延续亚锦赛男单夺冠的强势

表现？身兼四项的王楚钦、孙

颖莎能否在各条战线都延续

良好发挥？最终的答案如何，

悬念将在开赛后揭晓。

两大球
挑动球迷神经
三大球（足球、篮球、排

球）无论是职业联赛还是国家

队比赛，无论比赛规模或大或

小，都能够挑动广大球迷的神

经，获得持续的关注。

亚运男足的比赛已于 19
日正式开踢，比赛场地涉及杭

州、温州、金华三座城市。近

年来，中国男足的成绩一直不

佳，外界对于中国亚运男足队

能够取得什么样的成绩更是

充满了期待。

另外排球方面，9 月 19
日，本届亚运会的男排比赛拉

开序幕。

本届亚运会的男排比赛

共有 19 支球队参赛，中国男

排在小组赛与吉尔吉斯斯坦

和哈萨克斯坦同分在 A 组。

此次，中国男排出征12位队员

中，不仅拥有江川、于垚辰等

随国家队征战多年的老将，也

有像张景胤、张冠华、李咏臻、

王滨4位来自浙江男排冉冉升

起的新星。张冠华表示非常

期待亚运会比赛，更希望自己

能有不错的表现。而今年经

历波超之旅，又在世界男排联

赛有不错发挥的张景胤坦言，

最近他个人身体和技术方面

经过大运会的历练和福建漳

州的集训，有了一定的提升，

会全力以赴打好每一场比赛。

中国组合陈云霞中国组合陈云霞、、张灵张灵、、吕扬吕扬、、崔晓桐崔晓桐（（从左至右从左至右））
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看
阵
容

由崔晓桐、吕扬、张灵和陈云霞组成的女子四人双桨队伍是

本届亚运会中国赛艇队的关注焦点。自 2019年四人开始组合

起，在世界杯系列赛、世锦赛、奥运会等赛场上，几乎保持着全胜

的纪录，是绝对的世界强队。

看
老
将

男子赛艇中，老将张亮值得关注。已经 37岁的他拿过 7次

全运会冠军、3次亚运会冠军、1次世锦赛冠军，是中国男子赛艇

当之无愧的领军人物。东京奥运会上，张亮搭档刘治宇在男子

双人双桨项目中获得季军，拿下中国乃至亚洲首枚奥运会男子

赛艇奖牌。本次杭州亚运会，张亮将参加男子双人双桨和男子

单人双桨两个小项。

看
奖
牌

自从1982年新德里亚运会引进赛艇项目以来，该项目共产

生过100多枚亚运金牌，中国队参与的单项中，仅有9次未站上

最高领奖台。中国队还在四届亚运会实现了所有参赛项目的金

牌包揽。东京奥运会是中国赛艇队历年来获奖牌最多、历史成

绩最佳的一届奥运会，名列赛艇奖牌榜第6位，比上一届奥运会

排名提升10位。

看
发
展

赛艇起源于 17 世纪的英国，发展至今已有 300 多年的历

史。中国赛艇运动的历史相对较短，直到1956年中国才举行了

第一次赛艇比赛，地点正是杭州。


