
亮绝招
9月18日，以“全民健身

迎亚运”为主题的“工行杯”

2023 年金华市第二届“我的

乒乓、我的梦”全民乒乓球联

赛（东阳站）收官，共有男女

119名选手参赛。

通讯员 斯国东
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@杭州富阳
本报讯 近日，“我爱杭州 奉献亚

运”2023年富阳区“牙博士杯”银湖街

道太极拳展示活动举行，250余位选手

分别展演了“八法五步”、杨氏 56 式

拳、剑、扇等13个节目。

（通讯员 鲍学红）

@杭州滨江
本报讯 9月17日，杭州滨江区老年

人飞镖培训活动举行，共有70名骨干参

加培训。 （通讯员 潘国峰 来煜芳）

@瑞安
本报讯 9月 17日，“嗨瑞~ 共迎

亚运盛事”瑞安市邻里趣味运动会拉

开帷幕。趣味运动会设置了 4项个人

项目、5项集体项目与1项全员参与项

目，全市共有11支队伍、132名运动员

参赛。 （通讯员 叶舒琳）

@绍兴柯桥
本报讯 9月14日，2023中国速度攀

岩系列赛闭幕，来自柯桥区实验中学的

林嘉怡与队友周娅菲、唐佳歆、获女子团

体速度接力赛冠军。 （通讯员 方 鈞）

@绍兴越城
本报讯 近日，绍兴越城区 2023

学年学校体育工作会议举行，通过会

议，全区中小学进一步明确了新学期

工作的目标和要求，清晰工作方向。

（通讯员 何新海）
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历时230天，全程2300公里的挑战圆满落幕

环浙步道打造体育助力共富的“康庄大道”
本报记者 陆英健

本报讯 9 月 18 日，随着完赛“挑

战环浙步道”的两支队伍相继抵达，

“挑战环浙步道”活动在杭州余杭径山

零号桩正式落幕。

本次“挑战环浙步道”活动赛程

历时 230 天，穿越 10 个设区市、37 个

县（市、区），总打卡 5649 个步道柱，

需完成环浙步道主线 2300 公里的赛

程。被省登山协会定位为“目前已知

在 中 国 举 行 的 最 长 距 离 的 越 野 比

赛”。活动经全网广发英雄帖后，得

到了全国户外圈的高度关注，来自北

京、上海、成都、杭州（2支）、温州、宁

波、丽水等地共 10 支队伍踏上征程，

最终有 7 支队伍完赛。其中最快完

赛的队伍——杭州市长跑协会战队

于 2 月 27 日仅用一个月不到的时间

便已成功环浙。

“一路都是风景，一路都是回忆。”

温州悦跑团队队长黄琳直到抵达终点

依旧对沿途的经历记忆犹新。“我参加

的越野赛事也不少了，但 2300公里的

距离绝无仅有。”诸多美景中，队员陆

震中对浙西天池的印象最为深刻，“那

里水天一色，山峦绵延，视野开阔，我

甚至有些不愿意前行了。”

相比于美景，浙里霞客队中的“老

大姐”金小丹更为惊喜的是浙江美丽

乡村建设现状。“几乎每个村的环境都

很棒，让我大开眼界，浙江的未来一定

会更好。”她坦言，队员们不乏“90后”

甚至“00 后”，自己作为最年长的“大

姐”与他们一同完成这项不同寻常的

挑战，是非常难得的体验。

建设万里“环浙步道”，是浙江探

索将户外资源串珠成链的生动实践，

也是打造一条全新“山上运动之道”

的尝试。作为国家步道建设的先行

省，秉持以人为本、最少干预、以找代

建、勾连成网的原则，经过三年设计、

规划、建设，浙江已经建成 2300 公里

“环浙步道”闭环主线，串联起浙江省

域的山水景观、古道村落、人文历史，

呈 现 一 幅 多 彩 的 诗 画 江 南 图 景 。

2023 年，2750 公里“环浙步道”建设

目标，跻身省政府十大为民办实事工

程之一。

本次活动旨在验证环浙步道主线

通达性，希望通过户外运动爱好者的

体验，提出意见建议，并通过广泛宣传

报道，让更多人知晓，从而在全民健身

中发挥更大作用。如今，这些“四通八

达”的“小道”不仅成为破解全民健身

需求与体育用地落实难、人均体育场

地不足矛盾的有效路径，也是进一步

推动全民健身、助力乡村振兴、打造体

育助力共富的“康庄大道”。

环浙步道总设计师、省体育局副

局长李华表示，接下来，省体育部门

将进一步改善现有步道的质量，探索

步道建设的管理规范，让其继续在浙

江大地上不断延伸，建设环市步道、

环县步道等，将它们都纳入框架当

中，构建环浙步道体系。他还透露，

环浙步道的相关越野赛事、徒步赛事

等等也已经在谋划中，希望通过各类

活动，能够吸引更多人参与到步道的

利用和建设中。

10月下旬，“劳动者们”齐聚江山“羽球论剑”
通讯员 毛武俊 本报记者 郦琪琛 杨凯纯

本报讯 近日，记者从江山市体育

局了解，“劳动者杯”2023（首届）中国

职工羽毛球联赛总决赛将于 10月 18
日-23日在江山虎山运动公园举行。

该赛事是首个全国性职工羽毛球

品牌赛事，分设团队组和单项组进行，

取得优胜的团队（运动员）将获得中国

企业体协认的赛事积分和职工运动员

等级资质，同时有资格代表中国职工

参加12月在墨西哥莱昂举办的第四届

世界企业运动会和2024年6月在意大

利卡塔尼亚举办的第五届世界企业运

动会羽毛球比赛。

江山羽毛球产业发展于 20 世纪

80年代，经过多年发展和培育，涌现

了一批如航宇文体、江山多娇、信达

体育等代表企业。目前，江山拥有羽

毛球生产及配套企业 55 家，从业人

员 2 万多名，拥有全国 65%的羽毛球

市场份额。在保持总量增长、市场占

有率的同时，当地企业近年来通过精

选材料、提升生产工艺等举措提高竞

争能力。

多年来，为扩大江山羽毛球产业

影响力，当地羽毛球企业先后赞助承

办 2006、2008、2012 年全国企业羽毛

球赛以及 2020年“浙闽赣皖”四省边

际羽毛球邀请赛等赛事，也带动了民

间运动之风。今年 8月，当地投资 15
亿元建设的虎山运动公园正式开园，

既满足当地民众的健身需求，也为江

山承办大型羽毛球赛事提供了硬件

基础。

中国羽毛球队走进
“羽星摇篮”文龙巷小学
本报记者 陆英健

9月19日，杭州文龙巷小学迎来特

殊的客人——中国国家羽毛球队员王

昶、周昊东、陆光祖和何冰娇。在中国

羽毛球队单打主教练夏煊泽和浙江羽

毛球女队教练王琳的带领下，他们来到

这座有“冠军摇篮”之称的老牌羽毛球

运动特色学校。

国羽一行先参观了文龙巷小学的

“羽星摇篮馆”，并在馆里留下了自己的

签名寄语。

接着，四位队员前往羽球馆，和校

羽球队的同学和校友们展开一张别开

生面的“交流”。即使面对的是拥有众

多奖项的世界冠军，小队员们也毫不怯

场，球场上回荡着清脆的击球声。“我和

冠军搭档了！”参赛的学生张蕴哲激动

不已，“我和王昶联手打了周昊东一个

球，这个经历我可以记一辈子。”作为浙

江本土选手，参与活动的王昶直言自己

感到非常愉快：“好久没来到学校了，现

在的孩子们基础真的很不错，我觉得比

我那时厉害多了。”

交流活动后，孩子们为队员们送上

了自己精心制作的贺卡，收到5张卡片

的何冰娇俨然成了“团宠”，她开心地

说：“这些卡片不仅包含着羽毛球元素，

上面还写满了孩子们真诚的祝福，我还

收到那么多张，既惊喜又感动。”

“羽毛球运动不仅是文龙巷小学的

办学特色，更是学校传承和发展的基

因。”学校校长赵秋红说，自 1969年成

立校羽毛球队以来，收获荣誉无数，办

学理念也随着时代发展而变化，从培养

“冠军”到“面向每一个孩子”，“运动，属

于每一个人。孩子们能在这里，从小种

下一粒热爱羽毛球的种子，树立健康第

一的理念，在体育锻炼中享受乐趣、增

强体质、健全人格、锤炼意志，这便是我

们最大的幸福。”


