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9月20日，亚运火种再次回到杭州，203棒火炬手完成本站火炬传递。路线以“锦绣繁华新天堂”为主题，从城市阳台出发，跨江

而行，最后进入杭州奥体中心西广场举行收火仪式。这是一条“薪火之路”，也是杭州城市从“跨江”到“拥江”的格局见证。
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陈雨菲：在家乡展现更好的自己

东京奥运会女单冠军陈雨菲是杭

州站火炬传递的第一棒火炬手，圆满

完成这一神圣使命后，这位桐庐姑娘

倍感自豪，“能成为第一棒火炬手，特

别激动，感谢大家对我的认可，也希望

能以更好的精神面貌迎接亚运。”

这不是陈雨菲首次当选火炬手，

2022年北京冬奥会和浙江省第十七

届运动会开幕式，陈雨菲都曾当过火

炬手。她尤其对北京冬奥会的火炬

传递经历记忆犹新，当时在八达岭长

城上，她完成了当天第九棒火炬的传

递。“第一次感觉好酷啊！”陈雨菲回

忆说，有了前两次火炬手的经历，也

让陈雨菲更加期盼杭州亚运会传递

火炬的时刻。另外，对于杭州亚运会

火炬的外观她也十分期待。“之前已

经收藏了两支，这次又可以收藏一支

了，非常有纪念意义。”

15岁入选国家队，一直在羽坛

打拼的陈雨菲目前正在积极备战亚

运会。谈及对接下来比赛的期待，

陈雨菲坦言，在家门口作战，备受关

注，她要把这份压力转换为动力，调

整到最好状态，发挥最好水平，全力

以赴对待每一场比赛。

现场，陈雨菲还为很多青少年

羽毛球爱好者签名。她表示，希望

孩子们能传递薪火精神，坚持体育

锻炼，也希望更多的外国友人来到

杭州，品江南之美。

郭晶晶：杭州充满江南韵味
奥运冠军、“跳水女皇”郭晶晶

担任第三棒火炬手，这是她第一次

传递亚运火炬。相比担任北京奥

运会火炬手，郭晶晶表示这一次比

较轻松，“2008年的时候，我还是运

动员，有比赛任务，压力大。这次

没有压力，传递的过程很享受。”

由于刚到杭州不久，郭晶晶还

未来得及到处走走看看，但是她

从很多媒体平台中看到杭州是一

个充满江南韵味的地方，有机会

要好好领略这里的美景。此外，

郭晶晶还对杭州亚运会的“绿色、

智能、节俭、文明”的办会理念印

象深刻，尤其在场馆利用方面，

“我了解到有些比赛场馆是将原

来的场馆进行改造，体现了节俭

的办赛理念。场馆的赛后利用也

有一定规划，可以让更多人享受

亚运红利。”

郭晶晶参加过 4届奥运会获得

4枚金牌，作为曾经创造过辉煌战绩

的运动员，她也对后辈们给出自己

的建议：要勇于做自己，在赛场上展

现自己最好的一面。竞技体育中有

输就有赢，当面对失败的时候，郭晶

晶鼓励运动员从失败中寻找“新

生”，“一个运动员，如果总是赢，可

能会忽略很多细节。输的时候要有

紧迫感，知道自己的不足，把失败当

成一堂课，进而提升自己。”

杭州亚运会即将开幕，郭晶晶

也不忘为此打 call，她希望大家能

支持杭州亚运，为运动员加油。

吴易昺：回家的目标是拿金牌
作为当日的最后一棒火炬手作为当日的最后一棒火炬手，，

首位夺得首位夺得ATPATP（（男子职业网球选手男子职业网球选手

协会协会））巡回赛单打冠军的中国大陆巡回赛单打冠军的中国大陆

选手吴易昺登上舞台展示火炬并点选手吴易昺登上舞台展示火炬并点

燃火种盆燃火种盆，，见证了火炬传递活动的见证了火炬传递活动的

圆满成功圆满成功。。

作为土生土作为土生土长的杭州人长的杭州人，，中国中国

首位获得首位获得WTAWTA巡回赛冠军的男子巡回赛冠军的男子

网球运动员网球运动员，，吴易昺表示吴易昺表示，，这两年这两年

一直在国外打比赛一直在国外打比赛，，已经很久没有已经很久没有

回家了回家了。。““今天回杭州传递火炬非今天回杭州传递火炬非

常常开心开心。。作为最后一棒火炬手作为最后一棒火炬手，，感感

到非常荣幸到非常荣幸，，有点想有点想哭的感觉哭的感觉，，希希

望在家门口的亚运会上打出自己的望在家门口的亚运会上打出自己的

水平水平。。””

在上一届雅加达亚运会上在上一届雅加达亚运会上，，吴吴

易昺为中国队拿下一枚银牌易昺为中国队拿下一枚银牌，，实现实现

了中国男子网球自广岛亚运会后的了中国男子网球自广岛亚运会后的

历史最好成绩历史最好成绩，，但此后他饱受伤病但此后他饱受伤病

困扰困扰，，竞技状态持续下滑竞技状态持续下滑，，甚至一度甚至一度

暂停比赛暂停比赛。。因此因此，，当重新站在世界当重新站在世界

男子网坛冠军的领奖台上时男子网坛冠军的领奖台上时，，他泪他泪

流满面流满面。。而今天而今天，，他想哭是感慨于他想哭是感慨于

家乡父老对他的热情家乡父老对他的热情，，对他的喜爱对他的喜爱。。

本届亚运会上本届亚运会上，，吴易昺不仅吴易昺不仅

要出战单打项目要出战单打项目，，他还将和张之臻他还将和张之臻

搭档一起参加男子双打搭档一起参加男子双打，，中国男网中国男网

实力最强的两人搭档实力最强的两人搭档，，目标自然就目标自然就

是夺冠是夺冠。。因此吴易昺也在现场大因此吴易昺也在现场大

声说出了自声说出了自己的目标己的目标，，““就是冲着金就是冲着金

牌去的牌去的。。””

不仅如此不仅如此，，吴易昺现场还当起吴易昺现场还当起

了导游了导游，，他说他说：：““杭州十景是我从小杭州十景是我从小

看到大的景色看到大的景色，，我会向队友我会向队友，，向各国向各国

的运动员推荐的运动员推荐，，让他们也感受一下让他们也感受一下

杭州近些年的飞速发展杭州近些年的飞速发展。。””另外另外，，吴吴

易昺最近一直在小时候训练过的陈易昺最近一直在小时候训练过的陈

经纶体校进行赛前训练经纶体校进行赛前训练，，他说他说：：““去去

了我从小就经常去的忠儿面馆了我从小就经常去的忠儿面馆，，味味

道还是一样地好道还是一样地好。。””

施一公：体育追求
better、longer

在 203棒火炬手手中，参与

火炬传递第二棒火炬手格外引

人注目，他不仅是中国科学院院

士、中国科协副主席、西湖大学

校长，还是一位马拉松运动的忠

实爱好者，他叫施一公。

“I feel great！I feel fantas⁃
tic! ”施一公在火炬传递结束后

接受了外媒采访时激动地说，

“这是我第一次担任火炬手，

尽管只有短短的 50米，但对我

来说更像一场充满意义的 5000
米跑！”

作为一名普通的马拉松爱

好者，施一公经常会出现在省内

各大跑马赛场，他告诉记者，40
多年来坚持跑步，锻炼身体，让

他受益颇多。如今，跑步已成为

他的日常，希望自己的运动习惯

可以感染更多人加入运动的队

伍，体会运动的快乐。当谈到杭

州亚运会他会关注哪些赛事时，

施一公直言，5000米和马拉松赛

事是他最为关心的，有机会也会

到赛场观赛。

拥有多重身份的施一公还是

一名教育者，一名科学家。在活

动现场，施一公分享了他对体育

精神的理解：“体育追求更高、更

快、更强、更团结，冲向终点的那

刻；而教育者、科学家，学问和研

究却没有终点，只有持续努力、

不断前进。但他们有共同之处，

都是在一个追求‘better、longer’
的过程。”
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