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09:00
射击-男子10米气手枪团体决赛

富阳银湖体育中心

11:00起
击剑男子佩剑，女子花剑团体半

决赛、决赛

杭州电子科技大学击剑馆

推荐理由：虽不在高峰期，中国

击剑在家门口势必亮剑。

14:30
体操-男子自由体操、女子跳马、

男子鞍马、女子高低杠、男子吊

环决赛

黄龙体育中心体育馆

推荐理由：多个项目迎来决赛，

看力与美的巅峰对决。

15:00
围棋-男子个人金牌决赛

杭州棋院（智力大厦）棋类馆

推荐理由：“八冠王”柯洁将全力

冲击亚运金牌，届时中韩大战即

将上演，世界第一人之争将署名

谁家？

19:00
游泳-男子200米蛙泳决赛

杭州奥体中心游泳馆

推荐理由：在福冈游泳世锦赛

上，覃海洋实现男子蛙泳“三冠

王”壮举，亚运会上他能再续辉

煌吗？

35枚金牌9月28日

“世界蛙王”覃海洋亚运征途开启
“八冠王”柯洁棋盘争锋

柯洁柯洁

覃海洋覃海洋

万众瞩目的杭州第19届亚运会将于明日开幕，来自全亚洲45个国家和地区的12417名运动员，将在赛场上展现竞技实力，秀出个人风采，尽情挥洒汗

水。一场场精彩刺激的比赛，犹如一道道美味可口的竞技大餐，只待各国观众品鉴。本报特别推出亚运观赛日历，为爱好体育的广大观众在品鉴“亚运美味”

之前呈上一本“菜谱”。

31枚金牌9月24日

浙江姑娘冲击亚运首金
电子竞技迎来亚运首秀

08:30
射击-女子10米气步枪团体赛

富阳银湖体育中心射击馆

推荐理由：来自台州的黄雨婷、

湖州的韩佳予、温州的王芝琳，

三位浙江 00 后姑娘组成“最强

射击女团”将冲击杭州亚运会射

击项目的首枚金牌。

09:00
赛艇-女子轻量级双人双桨决赛A
富阳水上运动中心

推荐理由：代表中国赛艇队出战

的浙江杭州的邹佳琪和广东选

手邱秀萍组合，有望冲击杭州

亚运会首金。

09:00
电子竞技-王者荣耀、FIFAon⁃
line4
中国杭州电竞中心

推荐理由：电竞亚运首秀，看亚

运会最潮的比赛项目将带来怎

样的现场氛围。

19:30
足球-小组赛男子A组：中国-孟

加拉国

黄龙体育中心体育场

推荐理由：中国男足小组出线关

键一战。

19:30-21:30
游泳-男子 200 米混合泳决赛、

男子 100 米自由泳决赛、男子

100米仰泳决赛

杭州奥体中心游泳馆

推荐理由：浙江泳将汪顺、潘展乐、

徐嘉余将向金牌发起冲击。

9月25日

19:30
竞技体操-女子资格赛暨团体

决赛

黄龙体育中心体育馆

推荐理由：中国女队冲击女子团

体冠军，浙江15岁小将张欣怡出

战；48岁的体操传奇、乌兹别克斯

坦名将丘索维金娜将出战。这位

48 岁的老将，被视为“活着的传

奇”，至今已和体操结伴41年，还

征战在体操的赛场上，用生命诠

释着自己对体操的热爱。

19:30-21：30
游泳-男子 50 米仰泳决赛、男子

50 米自由泳决赛、女子 200 米混

合泳决赛

杭州奥体中心游泳馆

推荐理由：浙江潜力新秀潘展乐，

老将叶诗文将出战。

中国女队冲击团体冠军
未来之星潘展乐亚运初战

38枚金牌

潘展乐潘展乐

张欣怡张欣怡

肖若腾肖若腾张博恒张博恒 林超攀林超攀

体操男子全能决赛群星荟萃，中国男篮迎来亚运首秀

31枚金牌9月26日

14:00-19:00
乒乓球男女团决赛

拱墅运河体育公园体育馆

推荐理由：马龙、孙颖莎等一众国

手将联袂出战，上演奥运水准的

大决战。

15:00
竞技体操-男子全能决赛

黄龙体育中心体育馆

推荐理由：东京奥运会体操男子

个人全能亚军肖若腾、成都大运

会体操男子个人全能冠军张博

恒、雅加达亚运会男子个人全能

冠军林超攀三人联合冲金。

19:00-21:00
电竞王者荣耀亚运版本决赛

杭州电竞中心

推荐理由：亚运会诞生首枚电竞

正式比赛金牌，首冠荣耀将花落

谁家？

19:30-21:30
游泳-男子 400 米个人混合泳决

赛、游泳男子1500米自由泳决赛、

男子4×100米混合泳接力决赛

杭州奥体中心游泳馆

推荐理由：被誉为中国长距离游泳

新希望的杭州小将费立纬将出战。

20:00
篮球-男子预赛B组：中国-蒙古

杭州奥体中心体育馆

推荐理由：中国男篮将迎来亚运

会首秀。

9月27日 47枚金牌

15:00
场地自行车男女团体追逐赛、女子

凯林赛决赛

淳安界首体育中心自行车馆

推荐理由：自行车作为普及的大众

运动，将在专业自行车场馆内上演

“速度与激情”。

19:30
游泳-女子100米蝶泳决赛

杭州奥体中心游泳馆

推荐理由：连战福冈世锦赛、成都大

运会后，张雨霏将全力冲击亚洲纪

录，温州小伙潘展乐也将争夺金牌，

中国接力军团掀巨浪。

泳池“哪吒”再战亚运，中国女篮迎来首秀

亚运亚运““满汉全席满汉全席””，，每天都有每天都有““新口味新口味””

邹佳琪邹佳琪

黄雨婷黄雨婷

张雨霏张雨霏

韩旭韩旭


