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丽水篮球操，展浙江少年活力

在杭州亚运会开幕式前的暖场演出中，由缙云

县东方镇中心幼儿园呈现的幼儿篮球操节目打了

头阵。这群平均年龄只有 6岁的篮球小将作为年

纪最小的表演人员，展示出了浙江少年儿童的朝气

与活力。

亚运会开幕式前夕，32 位篮球小将每天都

在抓紧时间进行练习。他们白天上学，晚上聚

到一起反复巩固表演动作和走位路线。在暖场

节目中，孩子们出现在体育秀的单元，身着统一

服装，通过流畅自然的拍球、传球等篮球基础动

作结合动感激情的音乐和灵活变换的队形，展

现了新时代少年儿童积极向上、团结协作的精

神风貌。

每天的排练过程，家长都会参与其中。家长上

官雪静感慨地说：“得知学校入选亚运开幕式表演

时非常惊喜，第一次参加那么大场合的表演，为她

感到非常自豪。”

台州非遗，呈“五气”文化底蕴

作为开幕式前暖场演出的一部分，台州市以

“和合台州 活力城市”为主题的文艺节目闪亮登

场。节目中融入了“和合二仙”“黄沙狮子”“台州乱

弹”“大奏鼓”等台州当地非遗元素，以及极具现代

气息的金属打击乐、劲舞等表演。

“能在亚运会开幕式的舞台跳起属于台州人民

的‘中国渔村第一舞’，我内心十分自豪，这将是我

舞蹈生涯最难忘的一刻。”节目总导演尚文波表示，

这是大奏鼓演员的心声，也是所有演职人员的共同

心声。

本节目的58名演职人员都来自于各行各业，分

布在不同县（市、区），在排练过程中，集中彩排场地、

在各自家和杭州主会场之间的来回奔波成了必须克

服的事。“我们的心是连接在一起的，所有的困难都

不是困难，这是属于我们的集体荣誉。”尚文波说。

嘉兴南拳，掀中国功夫雄风

来自嘉兴的非遗武术类节目《南湖船拳》登上

暖场舞台。演职人员整齐划一的招式，坚毅的眼神

向世界展示中华传统武术的魅力，他们均来自于嘉

兴南湖学院和嘉兴海华武术馆。

“《南湖船拳》是本次暖场环节中唯一的武术

类表演。”南湖船拳领队韩海华对记者说，船拳起

源于吴越春秋时期，形成于明清时代，并在运河

流域广泛传播。在江南水乡文化的熏陶下，“南

湖船拳”（也称江南船拳）形成了嘉兴地区特有的

风格。

“特别高兴，能够把非遗文化、运河文化、船文

化在亚运的大舞台上展示。”韩海华激动地介绍，这

也是武术人一个最大的心愿。

自从入围演绎暖场节目资源库后，表演团队从

7月开始进行了为期 50天的集训，团队刻苦训练，

不怕苦不怕累，最终在亚运舞台上展示了当代武术

人别样的精气神。

探寻“简约亚运”
背后的别样精彩
本报记者 杜欣羽 郑润鑫 李雨童 应宇康

9 月 23 日，杭州亚运会开幕式恰逢二十四

节气的秋分时节，开幕式精心遴选全省11个地

市具有代表性的歌舞、戏曲、群众体育表演和

“非遗”项目等作为暖场节目，彰显地方韵味。

中央广播电视总台技术人员
KHAN OMAR SHA ZAD(左)
MICHAEL FOX(右)

最期待篮球和电竞的比赛。我的同事

MICHAEL FOX来自英国，已经在中国住了

近十年，这届亚运会比较关注壁球和板球以

及足球。

马来西亚记者 TAHARUMALENGAM AVINESHWARAN

中国有很多优秀的运动员，希望我们国

家的参赛选手也可以不断超越自己，创造属

于他们的纪录。

乌兹别克斯坦记者 NORBEK NIYAZOV

之前参加过北京奥运会，最喜欢中国男篮

运动员姚明，对于这届亚运会，“我们国家代表团

的人数也非常多，希望可以赢得更多奖牌。”

伊拉克记者 HUSSEIN ALI HUSSEIN AL-KHAZRAJI

自己是第一次来到杭州，觉得这里的设

施服务都非常好，一切都为亚运准备好了。

希望约旦代表队在本届亚运会可以多取

得金牌，特别是拳击和跆拳道，我们的运动员

要冲击明年的奥运会。

约旦记者 ZAID ABUSWAY

“相信这是一届
精彩的亚运会！”

本报记者 杜欣羽

亚运会是亚洲最高规格的国际综合性体育竞技赛事，也是促进跨

文化交流和友谊的重要平台。9月23日，来自五湖四海的运动员、教练

员、媒体人齐聚一堂，共同见证这场亚洲大团结的体育盛宴。在现场，

记者感受到了不同国家、民族的观众相聚一堂，共同见证精彩绝伦的开

幕式，他们用真挚的亚运表达了对亚运的期待与祝福。

沙特阿拉伯奥委会官方代表
ARIJ HAMED H ALMUTABAGANI

我非常兴奋，希望杭州亚运会顺利

举办。

全城 沸腾，杭州不眠夜
本报记者 陈素琴 洪 漩 高玲玲

倒计时0天0分0秒定格

在杭州，亚运会早已成为大写加粗

的关键词。9月 23日晚，记者来到武林

广场，发现有不少市民在这儿的观赛空

间以及亚运倒计时牌前打卡。市民王

先生刚好和朋友坐在观赛空间前等

待开幕式。“我之前看了日本对印

度尼西亚的男排比赛，在现场更

能感受到比赛的激烈和焦灼，

很过瘾！”王先生表示，自己还

想看女排比赛，奈何门票实在太

抢手，之后他还会去德清看一场

男排比赛。说起为什么来观赛空间

看开幕式，王先生表示，家里看开幕式

还不如来这里和大家一起看，整体氛围

很好。

今天刚满 3周岁的任益卿在父亲和

奶奶的带领下来到亚运倒计时装置前。

任先生告诉记者，9月23日恰逢女儿三周

岁的生日，他专程带孩子来这与“亚运氛

围”撞个满怀：“女儿很喜欢‘忆江南’三

个吉祥物，家里都买了好几套了。”

随着时间推移，倒计时装置上的

时间数字越跳越小，围在旁边的人也越

来越多。大伙颇有默契地站到倒计时大

屏前，屏息凝神等待倒计时 0天 0小时 0
分 0秒的出现。所有人都知道，他们共

同守候着、期盼着、见证着的杭州亚运会

已经到来，天涯共此时。

与火炬手一起看开幕

在杭师附小，203班祖崇之爸爸带着

儿女来到现场和同学老师一起看开幕

式。“开篇就很有气势，整个演出过程中，

有很多的唯美场景又十分传神地表达了

一种超强的磅礴力量。”祖崇之爸爸说，

亚运会他和孩子们比较关注的是篮球、

足球和游泳，自己平时就非常喜爱运动，

女儿一直在练游泳，儿子打篮球。可惜

这些热门项目的票一张没抢到。“从1990
年北京亚运会到 2010年广州亚运会，再

到眼下的杭州亚运会，我认为最直观的

变化就是四通八达的交通。”

602班孙驭辰妈妈说：“孩子本来一直

想去现场看，得知学校有组织，我们就想着

在学校和同学老师一起，可以一起交流，氛

围很好。”对于亚运的记忆，孙驭辰妈妈回

忆，1990年亚运会时，印象中全国都放假

去看亚运会了。目前自己的爱人也在亚

运保障一线工作。据了解，孙驭辰目前是

学校曲棍球队的队员，这次他们抢到了女

子曲棍球总决赛的票。“孩子对体育运动

都比较喜欢，除了曲棍球，平时橄榄球帆

船也会尝试，这次在家门口的比赛，我们

希望在现场带她看看高水平的比赛。”对

于亚运会，孙驭辰妈妈说，买了亚运会周

边以及徽章等，还自己画了吉祥物。

杭师附小校长俞富根表示，这是一

场家庭日活动，学校邀请了亚运火炬手

以及有体育梦想的孩子，还有一些父母

在亚运赛场当志愿者，包括目前在一线

做亚运保障，不能一起观看开幕式的孩

子，一起来学校见证。”俞富根说，希望通

过这样的活动，能够让孩子们更好地感

受亚运氛围和体育精神，在校园里团结

拼搏、勇创佳绩，点燃逐梦的“星火”。

视觉盛宴惊艳城市夜空

亚运会开幕式在杭州奥体中心体育

场（大莲花）上演，在杭城处处涌动着对

这场亚洲盛会的期盼。钱塘江边，灯光

秀率先登场，市民们从四面八方赶来，翘

首以盼盛会开幕。

一群来杭州旅游的广西大姐特地组

团赶到江边观看灯光秀，她们对杭州的

秀美风光赞不绝口，“很有江南特色。”

除了钱江新城，杭州亚运会期间，每

天都有多项比赛在杭州协办城市举行，

如何让来自世界各地的观众朋友更好地

体验比赛、感受亚运？在亚运会曲棍球

比赛场馆拱墅运河体育公园体育场，观

众们就可以体验到“智能观赛”乐趣。在

现场，市民可以和电视屏幕里的亚运吉

祥物数字人“宸宸”进行实时互动，不仅

可以解答你提出的与曲棍球有关的问

题，还可以和你进行球艺切磋，一来一

回，深入了解曲棍球文化。还能通过AI
数字人了解赛事资讯信息，让虚拟场馆

真正变得生动起来。

除了在比赛场馆近距离感受赛

事，场馆外，同样有多种观赛方式，可

以欣赏亚运健儿的风采。比如亚运

观赛空间，赛时，将成为集体观赛的

大本营；赛后，亚运观赛空间仍将持

续为市民提供休闲娱乐等活动。
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