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浙军风采

布满老茧的双手记录着她布满老茧的双手记录着她

体育路上的点滴体育路上的点滴

本报讯 9月24日，杭州亚

运会开幕后首个比赛日。富

阳水上运动中心的看台上座

无虚席，数以百计的媒体记者

云集于此，共同见证杭州亚运

会首金诞生，也是浙江与广东

共同的首金。

记者第一时间采访到新

科状元邹佳琪。第一次征战

亚运会且在家门口主场作战

的邹佳琪，对自己的表现非常

满意。同时，邹佳琪也特别感

谢了团队、搭档，透露赛前对

技术感觉、细节等方面反复思

考琢磨，对控制艇的平衡性、

以 及 划 桨 频 次 等 也 非 常 默

契。一个多星期前，邹佳琪已

经夺得巴黎奥运会入场券。

展望2024年的奥运大战，邹佳

琪表示“对奥运会的奖牌挺有

渴望，最好能够夺得金牌”。

浙江省水上运动管理中

心主任赵伟军如是评价：“邹

佳琪有一个大心脏，大气、开

朗，还有更大的成长空间。”赵

伟军表示，浙江的赛艇女子轻

量级项目有着良好的基础，先

后培养出徐东香、潘飞鸿、潘

旦旦等优秀运动员，邹佳琪的

崛起既是传承，又是新的起

点，将极大地振奋整个团队。

编后：对于年轻的邹佳琪/

邱秀萍来说，首金是奋斗后的

水到渠成。在竞技体育赛场

上，金牌背后往往是难以细数

的付出和努力。必胜信念和

勇气的背后，是日复一日的枯

燥训练、年复一年的坚持。两

人搭档的一年多时间里，凭借

刻苦训练很快建立了默契，有

实力自然也更有底气。对于

中国代表团来说，首金延续的

不只是荣光，还传递催人奋进

的体育力量。都说“好的开始

是成功的一半”，作为明年巴

黎奥运会前的一次重要“练

兵”，首金鼓舞着在家门口作

战的“将士们”的士气。我们

不“唯金牌论”，但在亚运会舞

台上，追求“更快、更高、更

强——更团结”的奥林匹克精

神理应是题中之义。

“巴黎奥运会金牌
是终极目标”
本报记者 黄 维

9月24日，全亚洲万众目光都聚焦在了富春江上。在富阳水上运动中心举行的

杭州亚运会赛艇女子轻量级双人双桨项目决赛中，浙江姑娘邹佳琪与来自广东的

搭档邱秀萍为中国体育代表团拿下了亚运首金。

这一幕不禁令人想起13年前的广州亚运会，同样来自浙江的潘飞鸿与广东搭

档黄文仪赢得女子轻量级双人双桨冠军的画面，历史在这一刻传承。这枚亚运金牌，成为中国体育代表团新的起点。

邹佳琪是谁？“琪”迹背后有着怎样鲜为人知的故事？这位22岁的姑娘，一下子从幕后站在了镁光灯前。

亚运首金得主邹佳琪亚运首金得主邹佳琪：：

划好每一划好每一桨桨，，续写续写琪琪迹迹
本报记者本报记者 黄黄 维维 陆英健陆英健

邹佳琪邹佳琪（（左左））

从县城到世界 尽“琪”所能迸发最大潜能

小学四年级的一堂体育课，为邹

佳琪心中的体育种子带来了滋润的

清泉。

那天，杭州市队教练到横村中心

小学选拔体育苗子，正在操场上踢足

球的邹佳琪，因其出众的身手与活力

被一眼相中。

面对难得的机遇，邹佳琪的父母

却有一丝犹豫。年仅 10 岁的邹佳琪

此前从未离开过身边。独自前往杭

州，能照顾好自己、能吃得了苦吗？

“我想去，我不怕吃苦。”小佳琪态度

很坚决。

于是，背上行囊，邹佳琪进入杭

州市水上运动中心赛艇队集训，开始

上午读书、下午训练、周末无休的日

子。就这样，在千锤百炼中，邹佳琪

的手上是一个又一个的老茧，这些都

是血泡破了，还没有痊愈又磨破叠加

的 结 果 。 对 侄 女 印 象 最 深 的 是 什

么？邹佳琪的姑姑脱口而出“一手的

老茧”。

从证书到金牌 千锤百炼造就“琪”开得胜

在老家邹佳琪的房间，就是一

个小小的荣誉陈列室。各类荣誉证

书、奖牌被精心珍藏着，一一展陈。

奶奶秦梅娇说，孙女小时候一直认

为，“只要凑齐许多证书和奖牌就能

换来更大的金牌”，这也是她不断前

进的动力。

2014年绍兴省运会冠军，2018年

湖州省运会冠军。2018年，邹佳琪从

杭州队选拔进了浙江赛艇队。拿到的

奖牌越来越多、越来越“大”，信心也越

来越足，目标变得更为远大。

进省队才两年，参加全国赛艇锦

标赛，邹佳琪战胜国家队选手获得

2000 米女子轻量级金牌。这一出色

表现，也让国家队向她敞开了大门。

去年的赛艇世界杯贝尔格莱德站，邹

佳琪与邱秀萍以 6 分 55 秒 42 的成绩

获得亚军；今年的全国赛艇春季冠军

赛上，又收获冠军。

邹佳琪有了更明确的目标：家门

口的亚运会——夺金！

从独行到同行“琪”乐融融成为最大动力

记者了解到，邹佳琪生活在一个

和谐、友爱的大家庭：爸爸妈妈、爷爷

奶奶、弟弟妹妹，以及伯伯、姑姑都是

她的坚强后盾。“只要允许观摩，我们

都会全家出动去加油助威。”刘丽娜

说，全家都是“粉丝团”。妹妹邹佳崟

更是姐姐的“头号粉丝”。出征亚运

会前，她还专门为姐姐画了一幅画：

美丽的彩虹照耀下，姐姐与搭档劈波

斩浪，还有一句美好的祝福，“亚运会

因你而精彩”。姐姐夺金后，妹妹调

侃“现在还可以补画一枚金牌”。

走下领奖台，一切零开始。亚运

金牌是邹佳琪的新起点。此前，在塞

尔维亚举行的赛艇世锦赛中，她与队

友邱秀萍已经成功获得巴黎奥运会

入场券。“参加奥运会是女儿一直以

来的目标。我们一如既往会支持她、

关爱她，也期待在巴黎赛场有更出彩

的表现。”

从扁担到船桨
人小志大成就赛艇“琪”缘

这位新科亚运冠军的故事，要

从小城桐庐的一个普通村子说起。

横村镇富乐村。一个恬静的村

子。2001 年，邹佳琪出生在这里。

父亲邹来云、母亲刘丽娜开一家小

超市，过着平静、安逸的日子。因

此，要说邹佳琪的“体育因子”，还真

找不到源头。邹来云说，“我当过

兵，有一股不服输的劲”，这点多少

有遗传给女儿。

邹佳琪79岁的奶奶秦梅娇，老人

的一句话倒给了记者启发。“佳琪从

小是我带大的。下地干活时，她就在

旁边玩。我挖红薯，她就帮着搬，力

气特别大。”还有一件事，邹奶奶印象

也很深刻。有一年的暑期，体育频道

正在播放赛事新闻。小邹佳琪认真

地对奶奶说：“我要当运动员。”

多年后，梦想成真。

冠军印象


