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从改革开放“探路者”到新时代“先行者”

浙江当好共富先行的体育浙江当好共富先行的体育““模范生模范生””
本报记者 洪 漩

数 说

后亚运时代，浙江人的运动热情被进一步点燃。全省

各地的运动赛事、公益培训、惠民开放等“体育大戏”层出

不穷。龙泉的球友郑先生也享受到错峰开放机关企事业

单位体育场地的便利，频繁出入龙泉市林业局篮球场。“离

家近、预约方便，甚至还配备了基层体育委员指导大家运

动，提升了周边小区居民的幸福指数。”

率先推进公共体育场馆服务大提升、率先探索基层体

育委员工作机制、率先探索机关企事业单位体育设施向社

会开放……近年来，浙江坚持发展出题目、改革做文章，着

力推进全民健身治理体系改革，努力打造更多具有浙江辨

识度的标志性成果，为全国体育事业发展提供“浙江经验”。

人物
感言

记者手记

体育数字化为全民健身插上智慧翅膀

网球场、篮球场、足球场、羽毛球

馆、健身房……以往要走进综合体育

馆才能享受到的运动场地，如今在嘉兴

南湖区大桥镇亚欧社区运动家，只需在

“浙里办”-“社区运动家”注册就可以刷

脸进入。“我们在运动家搭建社群，附近

有兴趣的人可以一起参与健身，比较有

氛围。”市民章辰冉点赞道。他口中的

社群则正是社区运动家系统支持用户

自行创建、运营的社会群体。

在嘉兴，“社区运动家”应用场景为

百姓打造“家门口”的运动健康加油站，

通过数字赋能体育，整合体育场地资

源、新建体育社群、配齐社会体育指导

员，让居民实现通过“社区运动家”手机

端应用获享场地、设施、课程及培训等

服务，最大程度方便就近科学健身。

而这正是我省体育数字化的缩影。

浙江是“十四五”期间体育领域唯

一的国家级数字化改革试点。2022年

以来，在国家体育总局的大力支持下，

加快建设全国唯一的体育数字化改革

先行区，搭建“1+5+X”体育数字化改革

总体架构，推进“一张图、一件事、一指

数”场景应用，撬动体育重点领域和关

键环节改革创新，着力打造数字体育

2.0版金名片。

目前，建成运行浙江体育大脑（全

省23个领域大脑之一），打造“浙里健

身”等数字化场景应用，全省 200多家

公共体育场馆、3000多家百姓健身房、

10万多个体育场地实现了掌上查询、

导航、支付等功能。

细“治”入微打通体育服务“神经末梢”

近年来，我省多措并举推进全民

健身场地设施建设，基本解决了“有没

有”的问题。为盘活全省优质体育场

地设施资源，更好解决人民群众健身

“去哪儿”问题，浙江又在全国率先破

题，制度性破解机关企事业单位体育

场地设施开放共享面临的困难。

就在半个月前，浙江召开推进全

省机关企事业单位体育场地设施向社

会开放新闻发布会。会上对此前印发

的《浙江省人民政府办公厅关于推进

机关企事业单位体育场地设施向社会

开放的实施意见》进行了发布，就更好

解决健身“去哪儿”问题作出部署，老

百姓动动手指就能预约进场锻炼。

篮球场、气排球场、乒乓球室……

龙泉市机关企事业单位开放共享资源

清单上，种类多样的体育设施令人眼

前一亮。2023年 6月，该地就已发布

清单，该市市委党校、税务局、林业局

等14个健身场地均已实现开放。“每周

日都来这里打篮球，实在太方便了。”

家住龙泉市凤凰路的市民尤晓勇表

示，龙泉市委党校的篮球场与住宅直

线距离不到800米，十分方便。

让群众懂健身、会健身，与基层体

育治理改革同步进行的，还有科学健

身指导工作。同样作为全国首创的基

层体育委员工作机制，不仅破解基层

体育工作力量薄弱的困境，还拓宽了

全民健身广阔空间。

陈达正是天台县下陈岙村和苍

宝片区的体育委员，“基层体育委员

最重要的就是以身作则。只有我坚

持运动了才能带动周边人运动。同

时，基层体育委员还发挥了“千里眼”

“顺风耳”的作用，听取群众心声，挖

掘闲置地、边角地建设小型时刻提醒

自己身上肩负着推动村群众运动发

展的任务。”

据悉，目前我省已建立基层体育

委员工作站 1421个，聘任基层体育委

员2.6万名，实现全省行政村（社区）全

覆盖，打通了基层体育服务和体育治

理“最后一公里”。

全民健身科学评价体系的“浙江实践”

运动去处不断增加，健身指导日

益科学，但是，全民健身总体发展状况

究竟如何？

2023 年 7 月，浙江面向社会发布

《2021年浙江省全民健身发展指数报

告》，本次指数评估既选取了直接反映

全民健身发展水平的内涵指标，又选

取了促进全民健身发展的外延指标，

通过科学、合理、准确的量化评估，结

合覆盖全省 11个设区市 48个县（市、

区）各类人群总计33200个问卷调查有

效样本，全景式展示浙江省全民健身

发展状况。报告显示，2021年浙江省

“全民健身发展指数”得分为 81.92分

（2020年为80.69分），全民健身总体发

展状况处于良好水平。

同时，调研报告也显示：全民健身

基础条件还需要进一步夯实，区域间、

城乡间存在发展不平衡，青少年学生

体质健康水平有待加强……借助调

查，找出短板和问题，进而有针对性

地制定政策、指导地方、推动工作，形

成整体智治、量化闭环的体育治理体

系和工作推进机制。以指数评估引

领与促进浙江全民健身工作事业发

展，构建更高水平的全民健身公共服

务体系。

◎县（市、区）“一场两馆”覆盖率

从 2015 年的30%左右提升到 2023

年的56.7%。

◎2019年-2023年5年时间共建

设省级基层体育场地设施7442个，

全省11个设区市中有9个常态化纳

入民生实事。

◎ 全 省 体 育

场 地 数 量 由 2003

年的 3.6 万个增

加至2022年的22
万个（增加 5.14
倍），体育场地总面积由4465万平

方米增加至 1.84 亿平方米（增加

3.12倍），人均体育场地面积位居各

省区第6。

◎机关企事业单位体育场地设

施在存量健身设施中占比较高（以浙

江为例，数量达到1.76万个，占体

育场地设施总数量比例约为8%。2024

年底前全省开放单位达到1500家。

◎打造“浙里健身”等数字化场

景应用，全省200多家公共体育场

馆、3000多家百姓健身房、10万多

个体育场地实现了掌上查询、导航、

支付等功能。

◎已建立基层体育委员工作站

1421个，聘任基层体育委员2.6万名。

松阳县将继续探索特殊场地的开

放机制，积极建章立制，进一步完善学

校、政法系统的体育场地对外开放工作

方案，进一步摸索制定出台细化方案和

扶持政策，鼓励机关和企事业单位多途

径筹措经费，改善场地设施条件，加快

数字化场景迭代和应用，实现机关企事

业单位体育场地设施查询、导航、预约、

流量监测、黑白名单等智慧服务，加强

场地设施信息的动态更新、氛围营造，

提升群众知晓度。

——林嘉栋 松阳县人民政府副县长

数字时代，变革之中蕴藏无限可

能。浙江一直是走在改革开放前沿的

“探路者”，各行各业持之以恒致力于改

革与创新。过去这一年，浙江体育坚持

围绕省委省政府中心工作和大局，高举

改革创新的大旗，推动体育事业高质量

发展、竞争力提升、现代化先行。

过去几年，浙江体育人继续以“敢

为人先”的首创精神，勇于突破，诞生

众多在全国推广的浙江经验：率先探

索社会力量办体育改革、率先开展体

育现代化县（市、区）创建、率先开展全

民健身发展指数评价、率先建设百姓

健身房、率先推进公共体育场馆服务

大提升、率先探索基层体育委员工作

机制以及率先探索机关企事业单位体

育设施向社会开放……

改革创新是浙江体育事业发展的

强大动力，浙江始终坚持以人民为中

心的发展思想，有效破解人民群众“健

身去哪儿”难题，将全民健身落实到基

层、落实到群众身边，打通基层体育服

务的“最后一公里”。

2024年是统筹推进现代化体育强

省和赛事强省建设的开局之年，也是

巴黎奥运会决战决胜之年。浙江将始

终坚持改革创新，着力提升全民健身

公共服务治理能力，促进群众体育、竞

技体育、体育产业全面协调发展，营造

互促共荣的良好发展态势。


