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动动感的辞旧迎新感的辞旧迎新

元旦假期，丰富多彩的

群 体 活 动 在 全 省 各 地 上

演 ，用 运 动 的 形 式 迎 接

新年。

宁波跑马，体验浓浓“体育味”
2023年 12月 31日，2023宁波

马拉松在万众瞩目中鸣枪开跑。

逾万名名参赛选手从宁波奥体中

心鱼贯而出，沿姚江一路向前，穿

越千年古运河官山河，途经宁波滨

江体育公园、慈城新城中心湖等

地，感受古运河的文化底蕴，体验

现代都市活力。

本次宁波马拉松是甬马创办

以来的第六届赛事，分为马拉松、

半程马拉松和迷你跑三个分项，吸

引了国内外一众优秀选手的积极

参与，更有奥运冠军汪顺作为宁波

马拉松形象大使，为本届赛事注入

了青春的活力。

早上 8 点 30 分，气温虽只有

10℃左右，但没有拦住“个性”跑友

“出圈”欲望。来自金华的两姐妹

把自己打扮成哪吒造型，镂空的

服装看上去很冷，“身上贴了暖宝

宝，感觉还行。”两姐妹笑着说。

温州小伙子高宇欢则穿上了一身

财神爷的服装，在跑动的过程中，

帽子跟着他跑步的节奏上下摇

晃，颇具喜感，“这个衣服既能防

寒保暖，又能招财进宝。”高宇欢

幽默地说。来自台州路桥的雨神

跑团则穿上了组委会发放的雨

衣，在跑了一段之后纷纷脱下，露

出酒瓶图案的“团服”，成为赛道

上一道风景。

除了新晋“显眼包”外，记者也

看到了一些老面孔，比如推着孩子

跑马拉松的罗志坚，“宁波马拉松

是我们的第67场马拉松赛事。”从

2015年决定带着儿子跑马拉松开

始，8年过去，罗书坚和小柏的足

迹从浙江开始，遍布全国，许多知

名城市的马拉松赛里，都有他们的

完赛记录。“今天是2023年的最后

一天，希望每个人好好享受。”此外

还有来自绍兴林木根，72岁的他

已经跑过 72场马拉松，第 73场给

自己设定了一个目标——3 小时

23分完成全马。

与马拉松现场激烈相应成趣

的，是距离宁波马拉松起点几十

米外 2023 宁波潮越甬气运动市

集的热闹。诺大的广场上，设置

美食区、体育品牌展示区、运动

体验区、拍照打卡区等，宁波市

民和完赛的选手可以来现场体

验飞盘、匹克球、布袋球、平衡板

等时尚运动项目，享受咖啡、汉

堡、手作面包、宁波特色小吃等

美食，在“逛吃逛吃”中感受“体

育年味儿”。

市集吸引了 30多家品牌商户

齐聚，覆盖马拉松路跑装备、运动

鞋服、休闲服饰、运动补给、能量

餐饮。宁波市体育局还针对参与

市集的大品牌投放了总计 100万

元的专属消费券，现场可以领取

面额不等的消费券，以助力马拉

松选手和运动爱好者们“买买买”

的需求。

2023年 12月 31日，2023年浙

江省第十六届大众跆拳道公开赛

总决赛在杭州市体育馆举行。比

赛设置个人品势、团体品势、混双

品势、个人竞技和团体竞技。

浙江省大众跆拳道公开赛是

浙江省跆拳道协会主办的传统品

牌赛事，至今已连续举办了十六

届，在全省具有广泛的影响力，本

次总决赛是2023年浙江省大众跆

拳道赛事的收官之战，云集省内的

60余支队伍，共千余人参加。比

赛现场，小选手们虽然年龄不大，

过起招来却毫不含糊，前踢、横踢、

旋风踢一招一式都打得虎虎生

风。来自湖州市格斗士跆拳道教

练林柯早早地带着孩子来现场熟

悉环境。“8月的北部分站赛在湖

州进行，分站赛的前三名来参加总

决赛，对于小朋友来说，是一次不

错的切磋交流机会。”

杭州市未来科技城海创小学

三年级的家长赵敏一直陪着孩子

在外场热身。“我们从幼儿园小班

就开始学习跆拳道。起初是因为

她自己喜欢，后来慢慢考

级，感觉孩子比较有天赋，

也很勤奋，每周四节课都能

坚持下来，作为家长，我们

肯定支持。”赵敏说，之前孩

子只参加过区里比赛，这是第

一次参加省级比赛，希望她能有所

收获。

“跆拳道比赛分为品势和竞

技，主要区别在于，竞技是对抗，

而品势相当于武术中的套路表

演。”杭州哈道跆拳道馆馆长周文

俊说，“混双品势不仅要保证速

度、力量、爆发力、平衡、节奏、协

调、劲道等，还要求两个人完美

配合，动作整齐划一，这是极

难的，甚至比竞技还要难。”这

次比赛哈道来了 22 人，最小

年龄 7 岁，最大年龄 16 岁。

在跆拳道馆里，目前最小的 3
岁就在训练了。

“旋风”来袭，跆拳道小将大展拳脚

本报记者 高玲玲 陈素琴

通讯员 高佳琪 陈剑平

文旅融合
“跟着赛事去旅行”

2023年12月31日，在冬日暖

阳下，3000余名来自浙江、上海、

江苏、安徽等地的户外爱好者齐

聚杭州余杭径山，以徒步登高的

方式辞旧迎新。

本次登高节活动分为全程组

13.5公里和体验组 5.20公里两个

组别，全程组则途经径山寺、凌霄

峰，沿径山古道与环浙步道径山

示范段回到径山村。作为每年首

项全国性全民健身主题示范活

动，新年登高活动已持续举办了

数年，但在亚运之年又有了新的

含义。一场场精彩的亚运赛事点

燃全民健身热潮，也激发了人们

“跟着赛事去旅行”的热情。

围绕“跟着赛事去旅行”的主

题，余杭在迎新活动的起点处开

设了以余杭特色宋韵文化展示为

主线的径山“宋”福生活市集，并

紧扣径山迎新登高节的开幕时

间、选手登山时间、选手返回时间

节点穿插音乐专场演出、非遗技

艺展示、互动游园体验等丰富多

样的活动，让参赛选手在参加体

育赛事的同时也能更好地欣赏当

地美景，品尝当地美食。

“本次活动是体育赛事活动

与旅游文化场景深度融合的生动

实践，为选手提供‘吃住行游赛

购’一体化的参赛体验，既可让他

们沉浸式感受余杭文化魅力与新

年喜庆氛围，又能激发文旅体融

合促消费新动能。”余杭区文广旅

体局相关负责人表示，“另一方

面，以此活动为起点，依托径山茶

文化 IP，将‘径山迎新登高’打造

成为具有独特标识度、广大知名

度和深刻影响力的群众体育品牌

赛事，进一步繁荣体育经济，助力

打造国际赛会之城。”


